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联合国网站的“80 亿人口日”页
面显示着一个倒计时。北京时间 11
月15日12时，倒计时数字归零，联合
国的“80 亿人口日”正式到来。这一
刻，全球人口总数在象征意义上正式
达到80亿。

联合国人口活动基金会（UNF-
PA）网站首页显示了一个“∞”符号，
它既可以看作一个横着的数字“8”，
也可以理解为数学符号“无穷大”。
联合国人口活动基金会对此解释为，

“80亿：一个无限可能的世界”。

“80亿人口日”到来

联合国网站“80 亿人口日”栏目
介绍说，这是人类发展史上的一个里
程碑。全球人口增长归功于公共卫
生、营养、个人卫生以及医药的改善
使人类寿命逐渐延长。另外，一些国
家的高生育率也推动了人口快速增
长。

联合国秘书长古特雷斯表示，这
是人类思考对地球负起共同责任的
时刻。

古特雷斯曾在11月10日发表署
名文章《80亿人口，一个人类》。他在
这篇文章中表示，“人类大家庭在日
益壮大的同时，也在逐渐走向分裂。”

他写道，在气候变化、粮食安全
和战乱等多重危机的攻击下，不平等
问题也愈发严重。“如果我们不能弥
合全球富有者和贫困者之间的巨大
鸿沟，这个人口总数达到80亿的世界
将充满紧张和不信任、危机和冲突。”

古特雷斯呼吁，抓住机遇，让 80
亿人组成的人类大家庭中的每一个
成员都享有平等权利和自由，让人与
人之间开始弥合分歧，恢复信任。

在文章最后，古特雷斯引用印度
民族领袖甘地的一句话：“世界上的
东西足以满足每个人的需要——但
不足以满足每个人的贪欲。”

全球人口增速放缓

回顾人类的发展历史，自工业革
命以来，全球人口一直在不断增加。
人类在1800年左右才达到第一个10
亿人口，1927年才达到20亿，然而在
1950年代，人类增长才开始加速。

在过去的50多年里，全球人口翻
了一番——从1974年的40亿到2011
年达到70亿，再到11年后的今天，达
到了80亿的新纪录。

人口快速增长主要应归功于现
代医学的发展导致的婴儿出生存活
率大大提高，以及人均寿命的延长。

从全球来看，过去半个多世纪的
人口快速增加首先在欧洲和美洲发
生，然后是东亚和南亚地区。在过去
11年最新增长的10亿人口中，亚洲和
非洲的中低收入国家的贡献最大。
其中推动亚洲人口增长的主要是印
度，它将在明年超过中国成为世界上
人口最多的国家。

不过，这一快速增长的趋势正在
发生变化。全球各大主要人口研究
机构的预测显示，全球人口新增要达
到下一个10亿的时间将会更长，不同
机构给出的预估时间大致都在 2036
年至 2040 年之间。大多数预测都认
为，世界人口将在21世纪下半叶的某
个时刻达到峰值，然后趋于稳定或逐
渐下降。

不过近年来也有不少人口学家
认为，人口增长的极限正在临近，人
口峰值也可能不会达到联合国预计
的100亿。

“这可能是联合国最后一次宣布
世界达到新的 10 亿人口增加的大
关。鉴于全球大多数国家出生率的
下降，90亿可能难以达到。”全球最大
的调研公司之一益普索（Ipsos）公共
事务CEO，人口问题专家达雷尔·布
里克表示。

联合国表示，2020年全球人口增
长率自 1950 年以来首次降至 1%以
下。全球人口增速放缓这一变化发
生的主要原因是生育率的下降。目
前，全球妇女平均生育率为每名妇女
生育2.3个孩子，而在1950年的时候，
平均每名妇女生育5个孩子。

妇女生育率降低的主要原因包
括避孕措施的普及和各国经济发展
使得女性就业机会增多，特别是女性
教育水平的提高发挥了关键作用。

80亿人会过于拥挤吗？

中国社会科学院人口与劳动经
济研究所研究员郑真真向记者表示，
地球的生物承载力受到自然资源、科
技发展、消费行为、受教育程度等诸
多因素的影响和制约，目前学界对地
球承载力的极限尚无定论。

“全球第80亿位宝宝的降生是无

法精准测定的，联合国选择设置纪念
日是希望借此提醒人们重视人口问
题。”郑真真表示，人口数量其实并不
是关键所在，人类活动所带来的危害
更值得关注。

有学者强调，一再将人口过多作
为众矢之的是有害的，因为这会使消
耗了最多资源的富裕国家，把地球面
临的问题都归咎于人口增长最快的
发展中国家。

联合国网站指出，人均物质资源
消耗和温室气体排放最高的国家往
往是那些人均收入较高的国家，而不
是那些人口增长迅速的国家。要实
现《巴黎协定》设定的控制升温目标，
同时实现可持续发展目标，关键取决
于遏制不可持续的生产和消费模式。

人口结构问题更突出

相比80亿这个数字而言，更重要
的是人口结构的急剧变化。

“这个最新增长的10亿人口是一
个更‘老’的10亿。我们达到这个数字
的唯一原因是人类的寿命比以前更
长。因此，比绝对人口数字更重要的
是，世界的人口金字塔开始翻转。从
经济到环境，这对我们生活的各个方
面都有巨大的影响。”达雷尔·布里克。

从全球范围内看，虽然目前人口
仍在增长，并可能在未来半个世纪左
右继续增长，但这样的人口增长不可
能持续，此前的快速增长也不会再次
发生。

维也纳人口研究所专家托马斯·
索博特卡博士指出，目前几乎所有高
收入国家和大多数中等收入国家的
生育率都很低，人口增长率放缓，越
来越多的国家出现人口下降。

但在这些国家内，由于移民产生
的人口趋势差异很大。美国、加拿
大、澳大利亚、瑞士、瑞典或英国等拥
有长期大量移民的国家，可能会出现
人口持续增长和年龄结构略微年轻
的情况。相比之下，包括东亚或东欧
国家在内的低生育率和少移民或几
乎没有移民的国家，可能会出现人口
长期下降和人口老龄化速度加快的
局面。

目前，中国也已步入“银发社
会”。据中国国家卫生健康委员会测
算，2035 年左右，60 岁及以上老年人
口将突破4亿，在总人口中的占比将
超过30%，进入重度老龄化阶段。

“全社会各领域、各层面的力量
都应加入应对老龄化”，郑真真说，每
个人都有老去的时候，从个人到家庭
再到整个社会，都需要了解和思考如
何让多出来的寿命充满活力与愉悦，
让老年人成为参与者而非依赖者，让
退休老人保持积极生活而非无所事
事，让养老问题不再是后顾之忧。

综合新华社、澎湃新闻、中国新
闻网等
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