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本报记者 陈金路

“这次回到家乡，感到聊城这20年变
化太大了，光岳楼和东昌湖也变得更漂亮
了。我将在聊城拍的照片和视频发给了
居住在美国的太太，太太也说‘这是聊城
吗？怎么这么漂亮’！疫情过后，她也要

回来看看。”11 月 15 日，曾一手组建第一
支山东散打队，也是中国第一支散打队创
始人之一的高美涧，在东昌湖畔接受记者
采访时说，他要进一步普及散打功夫，将
散打功夫引入校园。

高美涧，阳谷县张秋镇南街人，中国
首届“中华武林百杰”，先后担任中国武警
散打队总教头、两任国家散打队总教头、
美国散打队总教头，其业绩被载入《中国
体育大词典》。1987年，高美涧被中国武
术院的吴彬（李连杰的师傅）邀请到北京
制定散打规则。2001年，知名导演徐克执
导电影《散打》拍摄时，高美涧受影片的武
打设计马中轩邀请，担任该片的副导演和
副武打设计，主要负责包装散打和突出实
战。2001年，高美涧携妻儿移居美国，现
为美国武术国际联盟协会副主席、华盛顿
马里兰州“J三中国功夫学院”总教练。

高美涧说，他在美国教散打近20年，
培养了近1000名华人学生，也在美国的各
类散打比赛中取得了优异成绩。在教学
中，他主要提倡“防身、健身、礼节、礼貌”
八字方针，突出中国功夫的特点。他对学
生的礼节、礼貌要求非常严格，倡导学习
散打的主要作用是防身。不少华人学生
通过学习散打，提升了自信心和防御能
力。

高美涧讲述了一件发生在自己身边
的事。一次，高美涧8岁的大孙女高叶澄
在学校无故被一个小男孩突袭头部后，高
叶澄利用自己学的散打功夫进行了还击，
后来，那个小男孩见到高叶澄时总是毕恭
毕敬的。最终，高叶澄与那个小男孩成为
好朋友。“学了散打功夫的大孙女没用家
长出面就处理好了与同学的问题，这应验
了那句话‘不打不成交’。”

高美涧说，有一些孩子不听家长的
话，但听教练的话，因此，教练成为协助家
长教育孩子的一大帮手，在家庭教育方面
起到了积极作用。作为美国一家武馆的
总教练，高美涧在教学中首先教育孩子要
懂礼貌，并传授中国礼节。尽管武馆里的
孩子几乎都不会说汉语，但高美涧教会孩
子们用汉语说“你好”“谢
谢”“再见”等礼貌用
语 。 在 谈 及 武 术
散打与中国传统
文化相结合时，高
美 涧 表 示 ，从 自
己多年散打教学
的经验来看，学
习散打功夫
的目的不
是 打 败

别人，而是为了更好地推广散打功夫文
化，我们应在国内的中小学校推广散打
功夫，让中国的中小学生都会几招散打，
更要懂得中国礼仪，这对增强中国人的
体质和传承优秀传统文化，将会起到积
极的推动作用。

聊城走出的散打教练高美涧回乡省亲“论武道”

“学习中国功夫要懂中国礼仪”

本报记者 夏旭光
本报通讯员 朱红光

“记者同志，前些天我的车被困在泥
沼中，是几位大哥帮了我，现在终于找到
了那几位好心的大哥，本想给他们些钱表
示感谢，但他们说什么也不要，又退回来
了。真是太感谢他们了，希望你能报道一
下这几位好心人……”11月15日，记者接
到临清市新华路街道杨桥村李真女士的
电话，通过她的讲述，记者了解了那个凄
风冷雨夜里的一场暖心救援故事。

半个月前，为了给 70 多岁的父母看
病，李真从杨桥村驱车来到了百里之外的
茌平区博平镇。给父母看完病、准备回临
清时，天已经黑了，并且下起了大雨。返程
路上，雨下得越来越急，因不熟悉道路、看
不清前方路况，李真开启了导航，没想到，
在导航指引下，她把车开到了一条老土路

上。土路坑坑洼洼、泥泞不堪，越走越狭
窄，她只能硬着头皮往前开。走着走着，李
真发现，前面的土路从平地延伸到一座大
堤上，她挂上低档加油门，车轮转个不停就
是不往前走，还慢慢地滑下来，最终，车陷
进了坑里，怎么也出不来了。看着车上坐
着的年迈父母，李真急得直掉眼泪。

就在这时，前方有辆轿车开来，李真
赶忙上前拦住车，向降下车窗的车主求助
道：“大哥，我遇到困难了，车怎么也开不
上来了，车上还有老人。”车主是附近小冯
村的冯汝东，他下了车，查看了一下说：“大
妹子，你怎么开到这地方来了？大雨天，你
这轿车怎么能爬得上去！这个村叫赫庄，
我家是小冯村的，离这里还挺远。”冯汝东
想了想，又说：“我认识这个村的党支部书
记，我打电话问一下看他是否能帮你把车
拉出来。”打完电话后，冯汝东对李真说：

“大妹子，这位党支部书记家里也没有机

械，但是他村里有一户人家有铲车，他想办
法找车主来帮你。”

半个多小时后，赫庄村的赫占房和赫
占地兄弟俩开着铲车过来了，在狭窄而泥
泞的小路上掉头、入位、施救。同时，赫庄
村党支部书记赫明波也骑着电动三轮车
赶到现场，他把三轮车放在路边，说：“你
们在前面拉，我在车里掌握方向盘。”

因为道路狭窄，铲车只能先往前拉一
点，再倒一倒，把绳索拽紧一部分，再往前
拉一点，倒一倒，紧紧绳索……如此反复，
用了20多分钟，终于把车拖出来了。

当李真感激地问需要多少钱时，赫占
房兄弟俩却说：“遇到这情况，都会帮忙的，
不要钱。”李真觉得下雨天麻烦别人开铲
车，又耽误了这么长时间，就从兜里掏出
200元钱坚决要给赫占房兄弟。对方谦让
了半天，最后，赫占房说：“如果不要钱你不
愿意的话，我就拿100块钱算是油钱吧。”

回到家里，李真了解到，如果让商业
救援队救援或者请人帮忙拖车，需要千元
左右的费用。这让她心里更过意不去。
此后几天，经过不断打听，李真终于知道
了那几位好心人的姓名。

后来，李真又了解到，在她驾车离开
那个地方后，赫占房兄弟的铲车又陷进了
泥沟里，费了好大劲才弄上来。于是，她
通过微信又转给赫占房兄弟数百元钱，但
是对方一再表示不要，一直没有收。

“记者同志，一定要把几位好心人的
事情写出来啊，让这种正能量发扬光大。”
通话要结束时，李真一再嘱咐记者。

在聊城这座城市中，常常有好心人伸
出援助之手，把爱献给那些需要救助的
人，用行动诠释了“慈善是义举、济困是美
德”。这些不断涌现的好人好事，形成了
强大的榜样力量，让这座城市的每个角落
都充满温度。

雨夜，轿车被困泥沼中

好心人施以援手 不图回报暖人心
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