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25年前荣获聊城足坛
“最佳中场”

马磊的本名叫马家锐。在聊城足
球圈，马磊的名字几乎无人不知，无人
不晓。他待人温和，不善言谈，不过一
聊起足球，他便打开了话匣子，滔滔不
绝地聊起来。

从小学四年级开始，马磊就开始接
触足球。“我从小就喜爱运动，因为家住
在学校附近，所以每天放学后，要在学
校里踢球踢够了才回家。”马磊回忆
说。足球，给少年时的马磊带去了无尽
的乐趣。

“那时候没有足球场，操场两边种
了一些树，那些树就是我们的球门。”马
磊说，“小时候就是踢野球，没踢过正式
比赛，不过，体能、球感和对足球的热爱
却在一次次奔跑、呐喊、射门中，日益增
长。”

1993年，已经参加工作的马磊，跟
随一国营棉纺织厂参加了聊城地区足
球联赛，踢了几次比赛后才慢慢了解了
足球并真正爱上了足球。从那之后，铁
塔体育场、市体校、聊大足球场等，都留
下了马磊练球、踢球的身影。“每天不踢
球就感觉不得劲儿，现在也是这样。”马
磊说。

1993 年到 1997 年，马磊每年都参

加聊城组织的足球联赛。1997年，马磊代
表鑫亚公司参加联赛，在小组赛中帮助球
队四胜一平以第一名的成绩出线，其本人
也在那届比赛中荣膺“最佳中场”。

女儿和学生都有“国字号”经历

足球要从娃娃抓起，这是中国足坛的
共识，也承载了无数球迷对中国足球的期
盼。

1999年，聊城全市级别的足球比赛停
摆。那一年，马磊开了一家体育用品商
店，阴差阳错地带了一帮喜欢踢球的小学
生利用业余时间进行足球训练，后来又组
织了一帮初中学生搞了几次足球比赛，做
青训的念头从此萌发。

2002年，马磊做出了人生中一个重大
的决定——从原单位离职，专心做一名足
球教练。

辗转多地做青训，经过不懈坚持和艰
苦努力，马磊小有成就——2011年，他带
队参加了“山东省青年足球锦标赛”，获得
丙组第五名；2012年，在“山东省校园足球
联赛”中，马磊率队斩获小学男子组第六
名的好成绩。

受父亲的影响，马磊的女儿马晨宇从
小接触足球并喜欢上了这项运动。因为
天赋、灵性和努力，小姑娘很快脱颖而出。

2014 年，马晨宇参加了吉林省第 17

届运动会，在青少年组女子足球比赛中
和队友捧起冠军奖杯。2017年，马晨宇
被女足前主帅商瑞华选中，进入到全国
青少年校园足球夏令营，并被评为“希望
之星”。当时，全国仅有 20 名女孩参加
了这次夏令营。

2006年至2008年，马磊的学生刘广
旭连续三年入选中国国少队。“2007年我
带队去鲁能足校参加比赛，偶遇我的学
生刘广旭，是他亲口告诉我的。当时，广
旭别提有多激动了。”马磊说，“女儿和学
生都有‘国字号’的经历，我作为一位父
亲、一位青少年足球教练，感到非常欣
慰。这些也给我的足球人生镀了一层
金。”

“爱上足球后每天都有
使不完的劲儿”

2016年，马磊离开聊城，被河北衡水
市力量足球俱乐部聘为总教练，并成为
衡水二中足球队主教练。2020 年 5 月，
马磊去了石家庄，在阳光荣华足球俱乐
部担任总教练。“我也不想离开家乡，但
是为了足球梦想，为了让更多的孩子爱
上足球，我义无反顾。”马磊说，从事足球
运动带给他最大的收获是找到了生活方
向，能从事自己喜爱的工作，虽然收入不
高，但是受人尊重。

说起足球带给自己的收获，马磊笑
着说：“足球不仅让我有了一个好身体，
还让我心情愉快，生活中有什么烦恼，到
球场上踢踢球就能减压解压，坏情绪就
能宣泄。最重要的一点，足球改变了我

的性格和价值观。”
马磊接着说：“小时候我非常内向，

通过踢球找到了自信，性格逐渐变得阳
光开朗。而且足球是团队运动，踢球帮
我学会了如何沟通，也认识了很多球迷
朋友。通过足球我也改掉了一些不良嗜
好。曾有一段时间感觉很迷茫，不知道
自己为什么活着，爱上足球后，我感觉生
活特别充实，每天都有使不完的劲儿。”

女儿和学生都曾入选“国字号”队伍

这位聊城人为青少年足球奋斗20多年

聊城足球故事之二

有梦想谁都了不起

做青少年足球教练以来，马磊辗转
聊城、泰安、衡水、青岛、石家庄等地，既
为生计奔波，也为梦想拼搏。

“我的梦想是带动并培养更多的孩
子喜欢上足球，女儿的梦想是带动更多
女孩子踢球，我们父女俩都为中国足球
作着贡献。”马磊笑着说：“只要孩子愿
意学，我就会一直支持下去。”

聊起足球，国足是一个绕不过去的
话题。

马磊说，他想用自己的经历给中国足
球以启迪——有过短暂的辉煌，更多的是
平庸平凡和平淡，只要心存梦想，祛病除
疴，并为之拼搏不止，终有云开雾散、拨云
见日的那一天。

“有梦想谁都了不起。”马磊说。
马永伟

本报记者 马永伟

“女儿马晨宇被女足前主帅商瑞华选中，2017年参加全国青少年校园足球夏
令营，入围最佳阵容；学生刘广旭于2006年至2008年连续三年入选中国国少队，
2010年成为国青队一员。”

作为一位父亲和一名资深青少年足球教练，接受记者采访时，聊城人马磊
说，这是他为足球梦想奔波奋斗几十年来比较得意的事。

“还有一件事。”马磊顿了一下，说：“我从事足球青训工作20多年，带过的学
生数以千计，在孩子心中种下了足球的种子，点燃了星星之火，说不定什么时候
就可以在中国足球的土壤上燎原成势，重新点燃万千球迷的澎湃激情。”

生于足球，长于足球，乐于足球，对今年50岁的马磊来说，未来还要与足球
继续“杠”下去。
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