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错误1：同时佩戴多个口罩。

错误原因：佩戴多个口罩并不能有效

增加防护效果，反而会增加呼吸阻

力，还会破坏口罩的密合性。

错误2：戴口罩时只遮嘴，不遮鼻。

错误原因：人的呼吸道有鼻子和口腔

两个入口，戴口罩露出鼻子，仍然给

病原体留了一个入口，环境中可能存

在的病原体和飞沫依旧可以通过鼻

子进入体内。将口罩拉到下巴处更

是不可取。

错误3：长时间不更换口罩。

错误原因：口罩出现脏污、变形、损

坏、佩戴超过4小时等情况，可能会

影响防护效果，建议及时更换。

错误4：触摸口罩外侧调整位置，或摘

口罩时触碰口罩外侧。

错误原因：当手接触被污染的口罩外

侧后，如果没有洗手，再摸眼、口、鼻

等部位，可能增大感染风险。

正确做法请牢记

◆1.每次规范佩戴一个医用口罩；

◆2.将口罩鼻夹侧朝上、深色面朝外；

◆3.确保口罩盖住口鼻和下巴，鼻夹

要压实；

◆4.随身携带备用口罩，及时更换新

口罩；

◆5.摘口罩时抓住耳带解下，避免触

摸口罩外侧；

◆6.摘下口罩后立刻洗手。

本报讯（通讯员 张震）“一氧化碳很
猖狂，无色无味致缺氧，不知不觉把人
伤……”11 月 18 日，王把势村大喇叭播
放着防一氧化碳中毒的顺口溜，这是阳
谷县定水镇开展“敲门行动”的一幕。

为压紧压实安全生产责任，保障群
众生命财产安全，定水镇组织开展“敲门
行动”，镇村干部全员下沉，逐户上门开
展一氧化碳中毒预防宣传、用火用电安
全防范提醒，利用村级喇叭、微信群等载

体，普及冬季取暖安全知识，做到防一氧
化碳中毒宣传人人皆知。

“大爷，这是防范一氧化碳中毒明白
纸，冬季取暖一定要注意安全啊。”“大
娘，我是镇上的志愿者，来看看咱冬天怎
么取暖的。”……团委、妇联和新时代文
明实践站的志愿者们身着红马甲，手持
明白纸，逐门逐户敲门进行预防一氧化
碳中毒事件排查和宣传。

“我一个人生活好几年了，每年到了

取暖的时候，镇里村里的干部就来家里
检查炉子，咱这屋里暖和，心里更暖和。”
王把势村的王士元开心地说。

“‘敲门行动’增强了村民的安全防
范和自我保护意识。”定水镇应急管理负
责人赵广营说，“定水镇会持续开展防范
一氧化碳中毒宣传工作，坚决遏制一氧
化碳中毒事故发生，确保群众度过一个
安全、温暖的冬天。”

取暖防中毒“敲门”问安全

随着新冠肺炎疫情的反复，孩子们
又开始了线上学习，有的家长出现了焦
虑、愤怒、恐慌等心理问题，疫情在检验
着我们身体免疫力的同时，也在考验着
我们的心理免疫力。面对疫情，消极心
态会让我们陷入负面思维和情绪，导致
无所适从、担惊受怕；而积极心态则会
让我们积极思考，充满信心和希望，进
而采取积极行动，有效防疫抗疫。因
此，当前我们首先要承认并接纳疫情的
现实存在，接纳疫情给我们的生活带来
的影响、给我们身体带来的伤害以及给
我们心理带来的危机。接纳了现实，我
们就不会去幻想、否认或者抱怨当前的
客观存在，它是我们保持平和的心态，
以科学的行动去面对现实的第一步。

孩子们因为疫情，只能在家中学习，
这种情况我们应该换个角度来看，这是
难得的、珍贵的，家长与孩子多了相互陪

伴的时间。有这样一个陪伴孩子学习和
成长的机会，我们怎么能轻易放弃呢？
和学校教育相比，家庭教育更具有针对
性。

下面是我给小学生家长的几点建
议：

1. 营造良好的学习氛围。线上学
习最重要的就是周围的环境不同，没有
上课铃声、同学老师在身边，需要家长督
促学生上课，提前准备学习用品，将周边
无关的电子产品关机或调为静音。如果
家长在旁边陪同，可以准备一本书给自
己看，切勿在旁边玩手机。

2.培养良好的作息时间。放假在家
很多孩子会睡得晚、起得迟。这对学习
生活是不利的。虽说线上直播课可以
看回放，但是作息时间与直播课时间
同步，有助于孩子保持良好学习状态。
当然，也不要把学习时间安排得过于紧

张，科学合理地安排孩子的时间。比
如：锻炼身体、调整心态、帮爸爸妈妈做
一些力所能及的家务等也是学习的一
部分。

3.养成良好的学习习惯。在家看直
播课也要像平时在校学习一样，养成良
好的学习习惯，比如做笔记，和老师进行
课堂互动，积极发言。一定要增强孩子
的课堂参与感，使其更好地参与知识的
学习过程。

4.培养学习的独立性。独立性的培
养在孩子的成长过程中至关重要，这对
小学低年级的学生有难度，更需要家长
的督促和帮助。

5.加强和老师的交流与合作。积极
沟通，达成共识，同时发挥网络学习的优
点，扬长避短，帮助孩子在学习上更上一
层楼。 孟庆霞

不焦虑 莫恐慌 积极面对线上教学
——给小学生家长的几点建议

新华社评论员

“针尖大的窟窿能漏过斗大的
风。”疫情防控工作涉及方方面面，须臾
不可松懈，谁也不能掉链子。

疫情延宕反复，打赢常态化疫情防
控攻坚战，做到守土有责、守土尽责，就
要在实践中不断增强斗争本领，进一步
磨砺责任担当之勇、科学防控之智、统
筹兼顾之谋、组织实施之能，在攻坚克
难中体现责任担当。要舍得下“绣花功
夫”，善于“弹钢琴”，落实好进一步优化

防控工作的二十条措施，更科学、更规
范、更快速地开展防控，充分利用好现
有资源，提高防控效率，把各项工作抓
在细微处、落在实效中，最大程度保护
人民生命安全和身体健康，最大限度减
少疫情对经济社会发展的影响。

做好防控工作，既要有力度，也要
有温度。要心系人民群众安危冷暖，深
入基层、深入一线，察实情、办实事、解
难题，全力做好人民群众生产生活服务
保障。切实满足疫情处置期间群众基
本生活需求，保障看病就医等基本民生

服务，加大对老弱病残等特殊群体的关
心帮助力度，解决好人民群众实际困
难，尽力维护正常生产工作秩序。要做
好信息发布工作，更好回应和解决群众
合理诉求，做好群众思想引导和心理疏
导工作。要依法依规维护防疫秩序，坚
决杜绝简单粗暴、生硬冷漠，设身处地
为群众着想，把工作做得更细致更周全
一些，切实维护社会大局稳定，凝聚起
抗击疫情的强大正能量。

新华社北京11月20日电

守土有责，守土尽责

戴口罩
这些错误不能犯
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