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聊城聊城9090后小伙曾为中国女足工作后小伙曾为中国女足工作
未来想为中国足球做更多事儿

聊城足球故事之四：

记 者 采 访 周 涛
时，他正一个人在学校
操场上颠球。

90后小伙周涛是聊
城一所高中的体育老师，
也是聊城一支业余足球队
的队长。

“对于我来说，足球就
像阳光、空气、水一样，无法
缺少。一天不踢球，浑身不舒
服。”周涛笑着说。

周涛和足球的缘分，始于
20 年前一个小伙伴带到村里的
一只足球。

那一年是 2002 年，国足第一
次参加世界杯决赛。全民为足球
疯狂。

一个村就有3支球队

周涛的老家在东阿县刘集镇大赵
村，距离黄河不到10公里。

“那一年我上小学五年级，有一天村里
有个小伙伴带了只足球回来，一下子激发
了全村几乎所有青少年踢足球的热情。”周
涛回忆说。

那只足球给自己、给全村小伙伴带来的魔
力，20年后，周涛仍念念不忘。

“我们村里有3支球队，村东头1支，西头1
支，后街1支。我在村西头的球队里。”周涛说。

周涛还保存着球队当时拍的一张合影。午后
的黄土地上，12名少年分列两排，周涛站在队伍后
排，身着曼联红色球衣，鲜衣怒马，和其他少年一样，
眼神里满是足球燃起的快乐和梦想。

“那时我们经常打比赛，村里自己组织比赛，村里
组队和其他村比，有时到镇上和其他镇的球队比。踢
球氛围太好了。”周涛怀念地说。

足球，从此成为周涛生命中不可分割的一部分。
2014 年 7 月，周涛大学本科毕业后，组织儿时村里

一块儿踢球的朋友，参加了在济南举行的“谁是球王”争
霸赛。

“当时大家都参加工作了，分布在全国各地。收到参赛
通知后，他们立即从北京、南京等地赶来，组成‘大赵小伙’
队，还拉了500元的赞助费。遗憾的是，第一场比赛结束后我
们就被淘汰了。”周涛说，那场比赛他是核心，比赛时感冒发烧
了，本来有很大的机会获胜，最终却未能如愿。赛后的一个多月
时间，周涛都没能从比赛失利的阴影中走出来。

为中国女足工作
半年时间

2016 年，周涛在北京
体育大学读研二时，到中

国女足 U17 国家队跟队并
工作了半年。这半年时间，

周涛亲身体验了国家队的管
理、训练、备战、比赛等各个环

节，以及队员的吃住行等生活细
节，收获巨大。

“国家队教练组的配置是一
名主教练、两名助理教练、一名守

门员教练、一名队医、一名康复师、
一名领队和一名队务。我在队里做

队务工作，主要负责球队和足协的沟
通协调、管理队员、处理队里的其他杂

务。”周涛说，当时主教练是高红，她带
队严厉严谨，她要求的事情，他们必须做

到万无一失。比如，高红晚上8点要给队
员开会，他得提前半小时调试好音响、摄

像设备，将桌椅摆放好，会上播放的视频也
要提前剪辑好，有时要工作到凌晨一两点才

能休息。
在周涛提供的一份落款日期为2016年11

月的《球队管理总结》中，记者注意到，上面共记
录了三大项管理事项，包括22个小项，如集训场

地是否提前划线、是否有移动球门，工作室要悬挂
国旗、调试打印机，队员饮食禁油炸、禁猪肉食品，

留意队员的生理期，寒冷天气通知餐厅准备姜汤等。
那段时间，周涛跟随女足U17国家队参加了两项

重要赛事，一项是潍坊杯国际女足邀请赛，他见证了姑
娘们一路过关斩将摘得桂冠；另一项是女足亚少赛，中

国女足最终获得第三名，无缘女足世少赛决赛圈，这是
那支队伍留下的唯一遗憾。

“那支球队培养了不少优秀人才，沈梦雨目前在英国
凯尔特人队踢球，赵瑜洁为荷兰的一家球队效力，汪琳琳作

为主力中后卫参加了今年的女足亚洲杯，帮助球队夺得了冠
军。”周涛自豪地说。

在儿时村里一块踢球的小伙伴中，已过而立之年的周涛
是唯一坚持下来的。如今，他把个人爱好、足球梦想和本职
工作完美结合了起来。有为中国女足工作的那段经历，再加
上积累的丰富经验、练就的过硬本领，谈及未来，周涛说，他
想为低迷的中国足球多做点事儿。

2017 年，周涛从北京体育大学硕士研究
生毕业。那年夏天，他踏上了世界足坛圣
殿——西班牙巴塞罗那诺坎普的绿茵场。诺
坎普球场为欧足联五星级球场，世界第二大
专业足球场。

“当时是导师推荐，我跟随国内的一个训
练营去的巴塞罗那。在那里一共待了7天，
主要是了解巴塞罗那的青训体系，跟随青
训教练训练，同时学习足球理论知识。”周
涛回忆说。

在威震世界足坛的巴塞罗那的那段
学习和训练经历，给周涛的心灵带来了
很大震撼，他震惊于巴萨的赫赫威名
和无数荣誉，钦佩于球队训练体系的
科学合理，受教于足球理念的现代
化。“他们的各个训练环节都衔接
得非常到位，是我在国内无法感
受到的。”

周涛还说了一件事儿：“我

们当时住在巴塞罗那周边小镇上的一家酒
店，一天下午四五点钟的时候，我站在酒店
房间的窗边，看到不远处有一名八九岁的
小男孩在练习射门，身边有一名六七岁的
小女孩。小女孩请教小男孩怎样踢球、如
何踢落叶球，小男孩十分耐心、细心地指
导。”

周涛接着说：“我深刻感受到那两名外
国小朋友对足球发自内心的热爱。那一刻
时光静止了，足球竟然能给人带来如此美
好的感觉。”

巴塞罗那的足球文化也令周涛痴
迷。在诺坎普，有一个巨大的足球产品
专卖店，上下三层，小到钥匙扣、护腕、
护腿板，大到球鞋、球衣，以梅西、苏
亚雷斯、皮克等巴萨每名球员为主
题的各类足球产品在这里一应俱
全。不过价格也不低，一套真品球
衣价值上百欧元。

到世界足坛圣殿“取经”

周涛和中国
女足U17 国家队
原主教练高红合
影。 受访者供图
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