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提醒

文/图 本报记者 吕晓磊

入冬以来，天气干燥寒冷，不少
人嘴唇出现干燥、脱皮、开裂现象，因
患唇炎前往医院就诊的患者也明显
增加。聊城市第四人民医院皮肤科
副主任医师王东提醒，预防唇炎，应
当让唇部保持湿润，纠正不良习惯。

15 岁的秀秀（化名）嘴唇及周边
皮肤红肿了一个多星期，起初，还以
为是吃什么东西过敏导致的。11 月
21日，她来到聊城市第四人民医院皮
肤科就诊，被确诊为唇炎。

“唇炎很常见，尤其是在季节交
替变化时，门诊总能见到这样的患
者。尤其以年轻的女孩子居多。”王
东说，唇炎属于黏膜类疾病，常见症
状为口唇干燥、脱屑、皲裂、瘙痒、红
肿等。

据王东介绍，唇炎的病因复杂多
样，一些患者是接触了致敏物质，比
如涂口红、吃芒果等，经过专业治疗
及避免接触过敏源，即可痊愈；还有
的患者是日晒后出现唇炎症状，减少
日光照射时间后，症状即可缓解；还
有一种比较常见的唇炎类型，与环
境、特殊体质等多种因素有关，单发
于唇部，或是其他皮肤疾患的一部分
症状，遇到这种情况，医生会仔细询
问患者身体其他部位是否也有皮
炎。此外，学习、工作压力过大，也可

能引发唇炎。
“如果有唇炎症状，一定要尽早干

预治疗。”王东说，唇炎有急性和慢性
之分，急性唇炎如果得不到及时有效
治疗，就容易转变为慢性唇炎，其症状
容易反复发作，治疗起来较困难。

王东建议唇炎反复发作的患者
可以留心记录一下自己的日常生活，
比如最近接触了什么新奇、特殊的东
西，以便及时发现病因。比如使用了
新唇膏、口红后，导致了唇炎发作，就
可以先停止接触上述物质，如果两到
三天症状仍未好转，则需及时就医。

“还有一部分患者就诊用药后，病症
有所缓解，便自行停药或不再复查。
这样很容易导致炎症复发，转为慢性
唇炎。”王东说。

王东表示，唇炎治疗首先要积极
寻找病因，进行对症治疗。其次，要根
据具体体征，采用不同的药物对症治
疗。唇炎患者要纠正频繁舔唇（唾液
蒸发更易使口唇干燥，加重病情）等不
良习惯。王东建议，可适当外用一些
抗敏保湿的唇膏滋润唇部肌肤，每天
涂抹两三次即可，不可过度涂抹。

王东还提醒，慢性唇炎患者在生
活中应注意避免刺激因素，包括日
晒、寒冷、风吹、刺激性食物等，要戒
烟酒、忌食辛辣食物。对于爱舔嘴唇
的孩子，家长要及时关注并且耐心帮
助孩子改正舔嘴唇的不良习惯。

干燥、脱皮、开裂……

冬天到，当心唇炎找上门

本报记者 吕晓磊

天气寒冷干燥时，很多人会出现嘴角溃
烂的现象。不敢张嘴吃饭，更不敢大笑，嘴
巴张太大还会出血。很多人认为这种现象
是“上火”造成的，其实并非如此。

聊城市第四人民医院皮肤科副主任医
师王东表示，“烂嘴角”其实是一种冬季常见
的口部皮肤疾病，是口角发炎的表现，一般
出现在嘴角两侧。患病人群男女老幼皆有，
在秋冬换季时多发，临床表现为口角发红、

起疱、皲裂、结痂、脱屑等，张口还可能出
血。气候干燥、工作压力大、缺乏B族维生
素等都是造成这种口腔黏膜病的原因。一
些疾病比如糖尿病、免疫缺陷等也会引起口
角炎，此外，使用劣质、过期或易过敏的口
红、唇膏也容易诱发口角炎。

很多人担心“烂嘴角”结痂后会留下痕
迹，王东建议，结痂部位要以保湿为主，可以
多擦一些保湿霜，不能用舌头去舔。如果痕
迹颜色过深，可以在医生的指导下擦一点有
去除色素作用的药膏，加快代谢。

烂嘴角不是“上火”，是口角炎
相关链接

本报记者 吕晓磊

露脆秋梨白，霜含柿子鲜。秋冬
季节，香甜多汁的柿子新鲜上市，柿子
虽好吃，但食用方法要得当，否则有可
能会“吃”出结石。

11月18日下午，在聊城市中心医
院外科病房，副院长、外科主任刘庆来
正在为张静红（化名）检查身体恢复情
况。几天前，张静红因为腹痛在家人
的陪同下来到医院治疗。问诊时，刘
庆来了解到张静红特别爱吃柿子，并
且爱空腹吃，判断张静红可能因长期
食用柿子方法不当，长了结石。后经
过检查，证实了刘庆来的诊断。

“每年都有因为吃柿子‘吃’出结
石的患者。前段时间接诊的一位患
者，也是因为一时贪嘴，连续多日食用
了过多的柿子，长出了结石。”刘庆来
说，结石卡在患者的小肠中，造成患者
痛苦不堪，不得不做手术将结石取出。

网上有很多关于吃柿子的禁忌，
比如空腹不能吃柿子，柿子不能与牛
奶同食等。刘庆来解释，食用柿子之
所以有很多禁忌，是因为柿子内含有
鞣酸、果胶、树胶，尤其是未成熟或未
去皮柿子的鞣酸含量更高。鞣酸在胃
酸的作用下，和蛋白质结合，形成鞣酸
蛋白。鞣酸蛋白和食物中的淀粉、膳
食纤维混在一起，就会形成一种很硬
的“石头”。这种“石头”一般都比较

小，能随粪便排出。如果这种“石头”
在胃里，大多数病人就会感到上腹不
适、恶心或疼痛；有些病人会出现类似
慢性胃炎的症状，如食欲不振、消化不
良、上腹部肿胀、反酸、烧心等。如果
这些硬块不能被排出，便会像滚雪球
一样越来越大，有造成肠梗阻的风险。

对于网络上流传的“柿子不能和
牛奶或螃蟹一起食用”的说法，刘庆来
表示，这主要是因为鞣酸会与牛奶或
螃蟹中的蛋白质溶合在一起，形成不
易被人体吸收的物质，进而影响食物
消化吸收。“不光是牛奶和螃蟹，高蛋
白的食物都不宜和柿子同食。”刘庆来
说。

《随息居饮食谱》中有记载，鲜柿，
甘寒养肺胃之阴，宜于火燥津枯之
体。意思是说吃柿子有助于润肺镇
咳、凉血止血，所以柿子的营养价值还
是很高的。“柿子可以吃，但吃的时候
要注意食用方法。”刘庆来说。

如何正确吃柿子？刘庆来提醒，
首先，要吃熟柿子，不能空腹吃柿子，
更不能贪吃；柿子不能和橘子、猕猴桃
等酸性水果一起吃，最好不与虾蟹、牛
奶、肉类等高蛋白的食物混吃，也不宜
与薯类等淀粉含量高的食物同吃。此
外，糖尿病患者、脾胃虚寒者、缺铁性
贫血者应慎食或不吃柿子。“尤其是胃
酸多的人，吃柿子更容易长结石，要特
别注意。”刘庆来说。

空腹吃柿子胃里长出结石，专家提醒——

柿子鲜美，食用方法有讲究

王东在诊室查阅相关资料王东在诊室查阅相关资料

◆ 要吃熟柿子，不能空腹
吃柿子，更不能贪吃

◆ 柿子不能和橘子、
猕猴桃等酸性水果
一起吃

◆ 也不宜与薯类等淀粉
含量高的食物同吃

◆ 糖尿病患者、脾胃虚寒
者、缺铁性贫血者应慎食
或不吃柿子

◆ 尤其是胃酸多的人，吃
柿子更容易长结石，要特
别注意

◆ 最好不与虾蟹、牛奶、肉
类等高蛋白的食物混吃
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初冬时节要警惕阑尾炎

本报记者 吕晓磊

初冬时节，气温骤降，室内外温差
大，不仅感冒、腹泻患者增多，阑尾炎患
者也多了起来。11 月 18 日，记者在聊
城市中心医院采访时了解到，仅当天，
该院外科就收治了3例阑尾炎患者。

“最近接诊的阑尾炎患者明显增
多，这3天已经接诊了十几例患者。”聊
城市中心医院副院长、外科主任刘庆来
介绍，“秋冬换季时，天气变化多端，是
阑尾炎的高发期，高发人群主要为抵抗
力较弱的青少年和老年人”。

刘庆来表示，一般情况下，吃不卫
生的食物或者辛辣食物容易导致阑尾
炎发作。因此要注意饮食卫
生，不吃生冷食物，少
吃辛辣食物。同时，
注意合理休
息也可有效
防控疾病。

刘庆来提
醒，阑尾炎症
状一般为上腹
部疼痛，几个小
时后会出现右下
腹疼痛，很多人会
误认为是胃疼。如
果出现上述相应症
状，应及时就医，以
免延误病情。


