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本报记者 吕晓磊

11 月 26 日，刚当妈妈不久的小方
（化名）和她的孩子要出院了。聊城市
中心医院妇女儿童医院院区妇产科主
任、副主任医师白冰华依然记得两周前
小方生产时惊心动魄的抢救过程。

因是双胎妊娠，小方在感到欣喜的
同时，内心也充满了不安。在怀孕25周
产检时，医生告诉小方，一个胎儿生长
受限。由于小方属于单绒双羊妊娠，也
就是两个胎儿共用一个胎盘，一个胎儿
发育迟缓，就需要高度重视双胎的输血
情况，否则会危及两个胎儿的生命。

胎龄 33 周时，小方感觉到胎动减
少，赶紧来到聊城市中心医院妇女儿童
医院院区进行检查。遗憾的是，医生通
过超声检查发现，其中一个胎儿已经停
止发育。“这种情况是十分凶险的，因为
两个孩子共用一个胎盘，一个胎儿死亡
后容易引起宫内感染、凝血障碍，甚至
会危及孕妇的生命。”白冰华说，情况紧
急，医院立即启动了绿色通道，联系新
生儿科、手术室、输血科、麻醉科的专家
进行联合会诊，制定应急预案。小方紧
张地盯着白冰华的眼睛问：“还有没有
机会救另外一个宝宝？哪怕只有一丁
点儿的机会？”

医护人员经过紧张有序的准备，
把小方在最短时间内送入手术室。手
术中，医生发现一名体重仅 0.8 千克的
宝宝已经死亡，经过努力，另外一名体

重只有 1.85 千克的胎儿顺利娩出。而
此时，早已等候在旁的新生儿重症监
护室主任、主任医师杨爱琳立即为新
生儿进行了初步复苏，并迅速将孩子
转到新生儿重症监护室进行治疗。转
入监护室后，杨爱琳在检查过程中发
现孩子患有新生儿呼吸窘迫综合征，
于是立即给予无创通气改善通气。随
后，杨爱琳又发现孩子面色苍白，经过
仔细检查，发现孩子还合并患有贫血
血小板少。“联系化验室，给予交叉配
血，输注红细胞及丙种球蛋白！”杨爱
琳当机立断。

在医护人员的精心救治下，孩子的
皮肤颜色慢慢变得红润，就在大家想要
松口气时，孩子在出生后的第三天又出
现了频繁的呼吸暂停。是原发性呼吸
暂停？是颅内出血还是感染？杨爱琳
带领团队医护人员经过讨论分析，剥丝
抽茧，最后确诊为原发性呼吸暂停，用
药后，孩子情况逐渐好转。经过医护人
员的精心照护，孩子渐渐恢复健康，体
重日益增加，终于在两周后顺利出院。

在聊城市中心医院，类似这样对新
生儿的紧急救治不是个例。一年前，该
院就成功救治了一例双胎妊娠患者，其
中一胎胎死宫内，另一胎30周分娩，现
在宝宝已经一岁了，各项生长发育指标
都达到了正常标准。

“早产宝宝的父母经历着常人难以
想象的痛苦煎熬，非常感谢家属对我们
的信任，你信任我，我就敢为你搏，我们

会为每一个小生命竭尽所能。”杨爱琳
说，对于孕妇来说，怀上双胎很幸运，但
风险也高，双胎妈妈更要注意产前检

查，防止早产，要注意监测胎动变化，发
现异常情况及时就医。

这娃命真大
早产还伴有呼吸性疾病硬是被抢救过来

本报讯（记者 吕晓磊）“两个好朋
友，手碰手，你背背我，我背背你，来了
一只小螃蟹，举起两只大钳子，我跟螃
蟹点点头，螃蟹跟我握握手。宝贝们一
定要学会这首《七步洗手歌》，勤洗手，
讲卫生哦……”11月25日，在聊城市东
昌府区妇幼保健院嘉明院区的线上疫
情防控小课堂上，潜能发展科的苗耀楠
老师用朗朗上口的儿歌搭配正确洗手
步骤的演示，生动地向小朋友讲解了洗
手的重要性及七步洗手法等知识。

“我们科室面对的人群大多是孩子，
所以我们准备了一些线上课程，有家庭
指导内容、认知训练方法、游戏娱乐和疫
情防控知识等。”苗耀楠说，有的孩子还
在家中当起了小老师，一边教自己的爸
爸妈妈唱《七步洗手歌》，一边洗手。

不仅如此，东昌府区妇幼保健院的
医护人员也在网络直播间和市民火热
互动起来。“今晚在直播间，儿童营养专
家蒋鸿鹏、中医科主任邢德强、儿童生
长发育专家王延勇将与您畅聊孩子成
长发育中的保健问题。”这是11月25日
东昌府区妇幼保健院网络直播间发出
的预告，当晚，三位专家在线上直播间
和市民进行了互动，就家长关心的、孩
子在成长发育过程中遇到的问题进行
了交流。

面对当前严峻的疫情防控形势，东
昌府区妇幼保健院线上科普不断档，医
护人员充分利用科普视频、问题答疑、
互动直播等线上形式，与市民互动，内
容涉及科学防疫、医疗常识、妇幼保健
等各类问题，竭力守护市民健康。

线上科普助力
共筑战疫防线

本报记者 吕晓磊

“谢谢你们救了我的命！”11 月 26
日，在聊城市第二人民医院（以下简称
聊城市二院）心内科病房，患者张伟强
（化名）不停地向医护人员致谢。就在
一天前，张伟强因突发心肌梗死，处于
生死边缘，经过聊城市二院医护人员争
分夺秒抢救，他终于转危为安。

11 月 25 日凌晨 1 时左右，35 岁的
张伟强因急性胸痛被送至聊城市二院
急诊科就诊。到达急诊科后，经过测体
温等程序排除疫情风险后，医护人员紧
急为其进行了生命体征和心电图等检
查，心电图提示为急性ST段抬高型广
泛前壁心肌梗死，情况十分紧急。“必须
立即进行急诊冠脉造影检查，开通血
管！”心内科一病区主任张云明确表示。

随即，医院启动急性胸痛患者绿色
通道，住院处迅速办理虚拟入院手续，
让患者先诊疗后付费，并立即启动导管
室，在标准防护下行急诊PCI术。为有
效避免疫情传播风险，检验科工作人员
再次为张伟强进行了加急核酸检测。

但此时，又一道难题摆在医护人员
的面前，张伟强离异，女儿年幼，母亲两
年前亡故，父亲年迈多病，无家属陪伴
他。“抢救生命必须是第一位的，先救

人！”当天的医院总值班主任、纪委副书
记张保成当机立断。

院前急救、急诊科、心脏超声科、导
管室、检验科、心内科一病区、心内科三
病区、CCU通力合作，积极完善各项术
前准备工作。心内科一病区主任左兆
凯、心内科三病区主治医师缪春波迅速
给患者完成冠脉造影，发现三支血管病
变，左前降支近端100%闭塞。“立即开
通血管！”张云说。凌晨2时15分，导丝
顺利通过闭塞病变，2时50分，于前降
支植入支架2枚，迅速打通了患者闭塞
的血管，恢复了血液供应，手术顺利结
束。患者意识渐渐清醒，并可对答，胸
痛、胸闷的症状逐渐缓解。手术成功，
在场的医护人员都为张伟强能跨过生
死关感到庆幸。

“我真不知道该怎么报答你们，昨
天是我35岁的生日，你们救了我一命，
我觉得自己好像重生了一次！”被抢救
过来的张伟强掏出 200 元现金塞到护
士夏凯的手中。“这是我们应该做的，给
您送上迟到的生日祝福，祝您生日快
乐！您安心养病，接下来要好好生活，
早日康复！”夏凯一边将现金放到张伟
强的床头一边说。

这是聊城市二院在疫情防控期间
启动绿色通道、抢救众多危急重症患者

的一个缩影。为保证疫情防控常态化
下医疗救治工作的正常运行，切实保障
一方群众生命健康，聊城市二院对危急
重症患者采取“生命优先”的救治原
则。医院全体工作人员严格落实疫情
防控措施，以实际行动践行职责和使
命，筑起一道道坚固的抗疫防线，确保
了闭环期间医院的各项工作安全有序
进行。

张云提醒，患者如果发生持续、剧
烈的胸痛，尤其发作时间超过 20 分钟
时，千万不要拖着、忍着，因为这极有可
能是心肌梗死的信号。张云指出，急性
心梗发病后，尽早开通血管是关键，最
好在“黄金 120 分钟”内到具有救治能
力的医院救治，以防延误治疗，造成严
重后果。

35岁男子突发心梗
医生争分夺秒助其重获“心”生

专家提醒：发生急性心梗后，尽早开通血管是关键

▶医护人员检查早产宝宝恢复情况

▲患者家属为医护人员送锦旗致谢
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