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责编 / 邹越 版式 / 侯明明 校对 / 肖淑丽 梁琦

新华社记者

近日，国务院联防联控机制印发《加
强老年人新冠病毒疫苗接种工作方案》，
部署进一步加快推进老年人新冠病毒疫
苗接种工作。

老年人接种疫苗必要性大吗？有没
有更便利的措施方便老年人接种？当前
我国老年人疫苗接种情况如何？针对公
众关心的老年人新冠病毒疫苗接种有关
问题，记者采访了国家疾控局卫生免疫司
司长夏刚。

问：有群众关心，家中老人 80 多岁
了，很少出门，有必要打疫苗吗？

答：此次工作方案提出，加快提升80
岁以上人群接种率，继续提高 60—79 岁
人群接种率。

我们在基层调研中发现，尚未打疫苗
的老年人群往往有三方面情况：一是对新
冠病毒感染的风险意识不足，觉得自己日
常活动范围有限，接触病毒的机会比较
少；二是有些本身有基础性疾病，担心疫
苗接种会发生异常反应，对接种有顾虑；
三是部分老年人存在行动失能或半失能
情况，因此感到接种不方便。

针对这三方面问题，国务院联防联控
机制出台了一些办法，其中首要的是提高
大众和老年人对接种疫苗的认识。老年
人基础疾病比较多，如果感染新冠病毒，
发展为重症、危重症甚至死亡的风险较
大，因此老年人接种新冠病毒疫苗的获益
是最大的。疫苗是安全有效的。诚恳呼
吁广大老年朋友们尽快行动起来，积极接
种新冠病毒疫苗，为自己的健康护航。

问：有哪些更便利的措施方便老年人
接种？

答：《加强老年人新冠病毒疫苗接种
工作方案》从健全机制、做好摸底、优化服
务、细化宣传等方面做了部署和推进。

在优化预防接种服务方面，将进一步
提升预防接种服务的温度和便利性。在
前期经验基础上，继续开设老年人接种绿
色通道。同时开设临时接种点、流动接种
车，方便老年人接种。对一些失能和半失
能老人，将安排有丰富诊疗和接种经验的
医务人员，上门为老年朋友们提供接种服
务，用良好的、有温度的工作服务，让老年
人放心接种。另外，医务人员在接种过程
中会耐心回答老年朋友们的疑问，会对老
年人健康状况进行评估，确保接种安全。

问：当前我国老年人疫苗接种情况如
何？下一步有哪些工作重点？

答：我国老年人接种新冠病毒疫苗的
总体情况还可以，但在不同年龄层次有差
异，80 岁以上的老年人接种率还不是很
高。所以一方面要整体提高老年人的接
种率，一方面要重点推进和提升 80 岁以
上老年人的接种率。

截至11月28日，我国有90.68%的60
岁以上老年人接种了新冠病毒疫苗，
86.42%完成全程接种。我国80岁以上老
年 人 新 冠 病 毒 疫 苗 的 全 程 接 种 率 为
65.8%。

下一步，我们将认真贯彻方案要求，
指导各地周密组织部署，优化接种服务，
做好新冠病毒疫苗加强免疫和老年人的
接种工作。 新华社北京12月2日电

老年人接种疫苗必要性大吗？
——国家疾控局回应来了

新华社记者

随着奥密克戎病毒致病性的减弱、
疫苗接种的普及、防控经验的积累，我国
疫情防控面临新形势新任务。当前，重
症高风险、普通人群怎么做好健康防
护？如何看待用药需求？国务院联防联
控机制医疗救治专家组成员王贵强作出
专业解答。

问：哪些人属于重症高风险人群？
他们该怎么办？

答：重症高风险人群主要有三类：60
岁以上特别是80岁以上的老年人，有基
础性疾病的患者，没有接种疫苗的人
群。对他们来说，最有效的保护就是接
种疫苗。

没打疫苗的人对新冠病毒感染的风
险可能意识不足，还有人因为自己有基
础性疾病，不敢接种；部分老年人担心接
种不种不方便。如果感染新冠病毒，有基础

疾病的老年人容易发展为重症甚至导致
死亡。国务院联防联控机制最新出台办
法，要求进一步提高大家对疫苗接种的
认识，加快推进老年人新冠病毒疫苗接
种工作。

医务人员应科学判定接种禁忌，比
如既往接种疫苗时发生过严重过敏反
应，如过敏性休克、喉头水肿。急性感染
性疾病处于发热阶段暂缓接种。正在进
行化疗的肿瘤患者、出现高血压危象的
患者、冠心病患者心梗发作、自身免疫性

神经系统疾病处于进展期等暂缓接种。
积极接种疫苗，也是为自己的健康护航。

问：当前，个人做好健康防护还要注
意什么？

答：对于普通人群，要做到勤洗手、
外出时戴好口罩、常通风、不聚集。均衡
营养，适当休息，合理运动，保持良好的
心态。

慢性基础疾病患者要按照医嘱坚持
用药。气温骤降等恶劣天气时，慢性呼

吸疾病患者尽量减少外出。
如果出现发热、咽痛、咳嗽等不适，

做好健康监测。如果重症高风险人群出
现持续高烧不退、呼吸困难等情况，要及
时到医院就诊，避免疾病加重。

问：冬季是呼吸道病毒高发季节，要
不要储备相应药品？

答：我国治疗呼吸道感染的药物有
充足储备。家里可以适当储备一些解热
镇痛的日常药物，但没有必要去抢购、囤
积。

经过近三年的抗疫，我国医疗卫生
和疾控体系经受住了考验。当前，奥密
克戎病毒致病力在减弱。万一感染了奥
密克戎变异株，一部分人会出现发热、咳
嗽、咽喉痛等症状，使用一些对症支持的
药物包括中药就可以。针对重症高风险
人群，如果使用已获批的治疗新冠肺炎
的小分子药物，要遵照医生指导。

新华社北京12月3日电

重症高风险、普通人群怎么做好健康防护？
——国务院联防联控机制专家回应防疫热点

重症高风险人群主要有三类

60岁以上
特别是80岁以上的老年人
有基础性疾病的患者
没有接种疫苗的人群

对他们来说
最有效的保护就是接种疫苗

普通人群

要做到勤洗手、外出时戴好口
罩、常通风、不聚集
均衡营养，适当休息，合理运动，
保持良好的心态
家里可以适当储备一些解热镇
痛的日常药物
但没有必要去抢购、囤积

便利措施

在前期经验基础上
继续开设老年人接种绿色通道

开设临时接种点、流动接种车

对一些失能和半失能老人
安排有丰富诊疗和接种经验的医务人员
上门为老年朋友们提供接种服务

老年人接种
新冠病毒疫苗的

必要性：
老年人基础疾病比较多
如果感染新冠病毒

发展为重症、危重症甚至
死亡的风险较大

截至11月28日
我国60岁以上老年人有90.68%接种了
新冠病毒疫苗
86.42%完成全程接种

我国80岁以上老年人新冠病毒疫苗的
全程接种率为65.8%
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