
本报记者 张琪

麻醉医生被誉为无影灯下的守护
者，无论是普通手术，还是疑难复杂手
术，都离不开他们的保驾护航。12 月 1
日，聊城市第二人民医院（以下简称市二
院）收治了一名极危重肠梗阻高龄患者，
麻醉科接到任务后迅速集结，做好手术
准备。

81岁的王宪国（化名）腹痛腹胀、恶
心呕吐，并且已经停止排气排便多日，家
人急忙带他到市二院就诊。经详细检
查，初步诊断为肠梗阻。王宪国不仅年
事已高，还有因肠梗阻引起的腹腔积液、
感染性休克和酸碱失衡等症状，并且合
并多脏器功能病变。“如果肠梗阻不能及
时治疗，将会引起感染、休克，甚至危及
患者的生命。”该院麻醉科主任井玉生
说，患者两年前曾实施过腹主动脉瘤行
覆膜支架植入术，目前，主动脉出现溃
疡，还形成了胸主动脉附壁血栓，存在不
稳定性心绞痛、慢性充血性心力衰竭等

情况。心功能为Ⅳ级，这无疑增加了麻
醉难度。

防护服让行动变得笨拙，戴着三层
手套让操作手感大打折扣，护目镜和面
屏让视野变得没那么清晰。尽管如此，
井玉生团队仍凭借娴熟的技术，克服了
术中出现的循环波动、急性心衰等挑战，
成功为患者实施了有创血流动力学监测
下全身麻醉，保障了手术的顺利进行。

手术无大小，麻醉保生命。麻醉在
很多人眼里可能就是打一针、睡一觉这
么简单，殊不知，现代麻醉已成为医院学
科建设中的关键一环。麻醉医生也从最
先为手术创造无痛条件的医生演变为术
前、术中、术后的围术期医生。无论是气

管插管，还是危重患者中心静脉通道的
建立，该院麻醉科临危不惧、勇挑重担，
一次次顺利完成任务。麻醉医生也用行
动诠释着医者仁心，用无私奉献践行着
白衣天使情怀。

哪里有生命的呼唤，哪里就有麻醉
突击队的响应。市二院自实行闭环管理
以来，为减少“非战斗减员”对临床工作
的影响，麻醉科临时组成5人突击队，24
小时坚守临床一线，确保了手术麻醉的
有序进行。

“别人上一线会有很多人记住他们，
你们却默默无闻，值得吗？”记者问井玉
生。

井玉生笑着说：“有人在前线战斗，
也要有人在后方做好保障，我们的职责
就是做前线的坚强后盾。”

守护在无影灯下的麻醉医生
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“我现在精神状态挺好，能吃能喝，
身上也有力气了。”12月4日，市民李国
栋（化名）按时到聊城市肿瘤医院复诊
时，和肿瘤二科主任吕然聊起了家常。
面色红润的李国栋曾是一名癌症患者，
不久前，他在聊城市肿瘤医院接受了碘
125 粒子植入术，随后，肿瘤逐渐缩小，
最终消失，他慢慢地恢复了正常生活。

61 岁的李国栋，实施肺癌手术已 3
年，前段时间复查时发现，肺部有局部复
发的情况。肿瘤二科吕然团队充分评估
后认为，李国栋因肺癌曾经实施过外科
手术，如果再次采取外科手术，对正常肺
部组织伤害较大。经过医院多学科精确
分析、周密讨论，与患者家属充分沟通后
决定为其实施放射性碘 125 粒子植入
术。

术前，吕然团队为李国栋制定了详
尽的手术方案，包括植入粒子的数量，进
针的路线、深度等。患者进入介入室后，
在CT机的引导下，吕然团队密切配合，
精准地向肿瘤区域置入穿刺针，再将碘

粒子通过穿刺针植入肿瘤内，使碘粒子
均匀地分布在肿瘤内，达到精准照射的
目的。手术过程非常顺利，仅用时30多
分钟，共植入18粒碘粒子，CT显示粒子
分布良好，患者没有出现不适的症状。

“别看碘125粒子体积小，但能量很

大，它可以持续发射3个月的低能量γ射
线，对肿瘤组织进行照射杀伤。”吕然介
绍，碘125粒子植入术，是一种放射治疗
肿瘤的方法，它是在CT或超声引导下，
将碘125粒子直接植入肿瘤内部。这些
粒子就像肿瘤组织内的“小太阳”，不停

地向四周放射 γ射线，将周围被照射的
肿瘤组织破坏，使肿瘤细胞失去裂变能
力，而对周围组织脏器不损伤或仅有轻
微损伤，从而达到理想的治疗效果。

随着医学技术的不断进步，恶性肿
瘤已有了许多新的治疗方法，除了我们
常见的外科手术、放疗、化疗、靶向等，近
年来，肿瘤微创技术的发展也日新月异，
比如微波消融、碘125粒子植入术等，都
可以有效延长患者的生存期。

“碘125粒子植入术的开展，在一定
程度上为广大肿瘤患者的治疗拓宽了新
渠道，也为他们带来了生存的希望。”吕
然表示，对于已经出现非广泛性转移的
肿瘤患者，选择碘 125 粒子植入术可以
有效控制肿瘤生长，保持器官功能，减轻
病痛。而对于拒绝外科手术或者因身体
原因、肿瘤位置无法进行手术的患者，碘
125粒子植入术也是不错的选择。

目前，很多人因为不了解这种方法
而错过了最佳治疗时间，对于适合碘
125粒子植入治疗的肿瘤，越早植入，效
果越好。

碘125粒子植入为肿瘤患者带来生存希望
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“结婚好多年了，一直没有孩子”“满
脸青春痘，体毛特别旺盛”“例假一直不
规律”“体重持续增长……”这些问题的
背后，可能有着同一“元凶”——多囊卵
巢综合征。12月3日，聊城市第二人民
医院华美院区生殖内分泌科副主任医师
赵彦梅在采访中表示，多囊卵巢综合征
对女性朋友的健康及生活均会带来严重
影响，大家一定要重视。

“我从初中开始，脸上就长了不少青
春痘，那时候认为长大后青春痘自然就

会下去。没想到我现在都30岁了，消停
了几年的青春痘又长了出来，朋友都笑
话我这是‘逆生长’。”市民刘爽（化名）无
奈地向赵彦梅倾诉着。

刘爽婚后一直非常幸福，唯一让他
们夫妻俩高兴不起来的是，婚后4年，刘
爽一直没有怀孕，并且身材逐渐发福。
不得已，夫妻俩到聊城市第二人民医院
华美院区就诊。

“我想做妈妈，也想保持好的身材，
可这一切好像与我无缘。”刘爽叹息道。

经过检查发现，刘爽体内的雄激素
水平不仅明显偏高，而且有典型的高雄

症状，同时合并胰岛素抵抗，B超提示双
侧卵巢多囊样改变，刘爽被诊断为患有
多囊卵巢综合征。

赵彦梅根据刘爽的身体状况，制定
了个性化治疗方案。经过一段时间的治
疗，刘爽体重明显减轻，而且成功怀孕，
脸上的痘痘也逐渐消退了。

“月经不调、脸上长痘痘、体重增加，
都是多囊卵巢综合征的信号，而多囊卵
巢综合征则会导致患者不孕。”赵彦梅
说，不少患者往往是因为不孕而前来就
诊。多囊卵巢综合征是一种常见的女性
内分泌疾病，主要特征为排卵异常以及

高雄激素血症，可以引起患者月经不调、
体毛浓密、长痤疮、肥胖、糖尿病、高血脂
以及不孕等。

“早发现、早诊断、早治疗是关键，治
疗得越晚，越有可能引起身体的基础代
谢疾病及子宫内膜疾病。”赵彦梅说，多
囊卵巢综合征的发病率正逐年升高，这
与当前不良生活习惯有很大的关系。患
者首先要调整生活方式，通过运动和控
制饮食等方法控制体重，同时调整体内
雄激素水平和胰岛素状态。此外，患者
的调理需要医生进行专业指导，不孕的
治疗方案也应循序渐进。

多囊卵巢综合征不仅是卵巢那些事
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吕然正在问诊


