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在采访之前，记者刚刚追完《鬼
吹灯之昆仑神宫》，剧中格玛的表演
精彩生动，曾让人一度认为扮演这个
角色的是位少数民族演员。

荧屏之外的秦雪不像个演员。
在和记者通过微信聊天时，她会告诉
记者“如果我忘了，你就使劲儿催
我”；短视频中，她会和妈妈去赶集，
买一件大花棉袄穿在身上，说着一口

家乡话和摊主砍价……她是一个典
型的山东大妞。

与秦雪聊天，很容易从一个提问
者变成一个倾听者，听她娓娓道来这
些年作为演员的艰辛与努力，作为女
儿对父母的依恋与关爱，以及她近来
在短视频平台上分享生活的体会。
从她的讲述里不难发现，她温柔的声
音背后，是坚韧而有力量的内心。

她说自己不介意变身“网红”，不
怕被嘲讽“自降身价”，给自己涨粉
丝、涨热度，都是为了有戏拍。她在
平台上有几十万的粉丝，她给自己的
认证是“演员秦雪”。有人说，“在真
正的运气到来之前，你要积累知识，
认真生活”。是的，她所有的积累都
是在为拍戏蓄力，“演员秦雪”是她坚
守不忘的初心。 吕晓磊

演员秦雪
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荧屏中，她是《西施秘史》中温柔
婉约的痴情女秋蝉，是《民国奇探》中
为母复仇的童丽，是《关于唐医生的
一切》中隐忍家暴的李萍；生活中，她
是耿直善良的山东大妞，是孝顺懂事
的“小雪”，是勤奋、坚韧的“老秦”。

前段时间，随着《鬼吹灯之昆仑
神宫》的热播，很多人被剧中坚强、善
良的藏族姑娘格玛打动，也认识了格
玛的扮演者、东阿籍演员秦雪。

电影《斗士》预计本月将登录爱
奇艺平台云影院，秦雪在片中饰演女
二号 JK。12 月 5 日，记者与秦雪连
线，听她讲述了自己在家庭、事业中
的n种“打开方式”。

家人的“打开方式”：
体贴懂事的“小雪”

秦雪是个恋家的人，只要不拍
戏，她就会回家，和家人待在一起。

“哥，今天吃啥？吃胖了接不到
戏咋办？”“接不到戏就养你呗！”在秦
雪的短视频中，做厨师的哥哥经常出
镜，兄妹二人的感情也引得不少人羡
慕，纷纷留言“生活欠我个哥哥”。

在外拼搏十几年，秦雪觉得，家人
是她努力飞翔的勇气和力量。出生三
个月时，秦雪就随全家去了黑龙江生
活。黑龙江的冬天北风肆虐，在冻得
人瑟瑟发抖的天气里，妈妈摆地摊的
身影让秦雪心里很不好受，也让她暗
暗攒着劲儿要让家里人过上好日子。

高考结束后，秦雪考进了河北传
媒学院表演系。除了大学第一年家
里支付的学费和生活费外，秦雪就再
没给家里要过钱。她去街上发传单，

去商场帮人卖衣服，还去乡镇上演出
挣演出费……凭着自己的语言优势，
秦雪还经朋友推荐在河北一家电视
台当主持人，并有了自己的节目《乾
隆外传》。但这些，都没有影响到秦
雪的学习。大学期间，她的考试成绩
门门优秀，并且还加入了学生会。不
仅如此，秦雪每个月都会往家里寄
钱，而她兜里的钱永远不超过 300
元。2020 年，知道父母想要落叶归
根，她便为家人在东阿投资了饭馆，
并在东阿给家人买了房子，直到现
在，秦雪手头上只要有闲钱，仍会寄
给父母。

秦雪从来不觉得拼搏的日子有
多苦多累，在她看来，没有零食的童
年和努力打拼的青春都是生活给她
的馈赠，让她在以后的日子里变得坚
韧而有力量。

网友的“打开方式”：
真实、接地气的“老秦”

“谢谢关注老秦的朋友……”直
播间里，90后秦雪称自己为“老秦”，
一边和网友聊天，一边随手掰着玉米
粒，普通话与聊城话穿插着，掰玉米
的动作娴熟得不像一个演员。

有网友问她：“不拍戏了吗？”秦
雪回答：“拍呀，我只是没戏拍，我直
播，也是为了给自己涨粉丝、涨热度，
我做的这一切都是为了有戏拍。”这
个回答坦诚得让人佩服。

10 月中旬，回到东阿老家休整
的秦雪开始尝试直播，分享她的回乡
生活，真实、接地气的视频内容让她
收获了几十万粉丝的关注。秦雪表
示：“每个行业都会有凉风，我要做的
就是夯实自己，顺势而为。”秦雪觉得
自己赶上了一个好时代，即便在不拍

戏的日子，也能通过优秀的平台让更
多人认识自己，而她要做的就是做好
当下的事。

观众的“打开方式”：
敬业、有演技的演员秦雪

其实，秦雪并不像她自己说的那
样籍籍无名，她参演的第一部剧就是
尤小刚导演的《西施秘史》，在剧中她
饰演温柔婉约的痴情女秋蝉。

秦雪坦言，第一次拍摄电视剧又
是和尤小刚导演及马景涛、马德钟、
陈浩民这些前辈合作，自己压力很
大。于是她跑遍了剧组的每个组去
看、去学。

生活从不辜负每一个努力的人，
在之后的工作中，秦雪又陆续参演了

《内线前传》《英雄时代》《青春无极
限》等。今年上半年，多部口碑制作
均佳的影视剧中，如《民国大侦探》

《关于唐医生的一切》等，也有秦雪的
身影，《鬼吹灯之昆仑神宫》播出后，
更是有不少观众记住了藏族姑娘格
玛，也认识了演员秦雪。“我真的以为
她是少数民族演员，这个角色塑造得
太成功了”“格玛的笑容，太打动人
了”“我记住了，这个演员叫秦雪，演
得真好”……不少网友在弹幕中留
言。

秦雪告诉记者，电视剧播出之
后，她特意去弹幕中看了网友的评
价，对于她来说，观众的认可是最重
要的，也让她更懂得把力气花费在哪
些方面。

在即将上映的电影《斗士》中，秦
雪饰演的女二号 JK 有不少打戏，为
此，她特地去学了拳击。“把每一个角
色都当成最后一个角色来演。”秦雪
说，那些看似不起波澜的日复一日，
终有一天会让你看到坚持的意义。
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