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本报记者 张琪

“蚊子叮咬会传染艾滋病吗”
“艾滋病感染者能不能结婚生
育”……近年来，网络上关于艾滋
病的疑问始终不断。12 月 8 日，
聊城市疾病预防控制中心艾滋病
防制所所长杨金英帮您扫除认知
误区。

艾滋病，全称“获得性免疫
缺陷综合征”，目前还没有疫苗
可以预防，加之常与性行为、毒
品联系紧密，所以在一定程度上
导致人们对它非常避讳。与其
恐惧避讳，不如主动了解相关知
识 、避 开 误 区 ，正 确 预 防 艾 滋
病。

握手、拥抱、一起吃饭等日
常生活能感染艾滋病吗？杨金
英表示，艾滋病病毒非常脆弱，
一旦离开身体暴露在空气中，很
快就会失去活力和传染力。与
艾滋病病人或艾滋病病毒携带
者（无症状人群）的日常生活和
工作接触，如握手、拥抱、一起
吃饭、咳嗽、打喷嚏、礼节性亲
吻脸颊等行为都不会被传染。
另外，艾滋病病毒也不会经坐便
器、浴池或游泳池等公共设施传
播。

蚊子叮咬能传播艾滋病吗？

“不能。”杨金英解释，蚊子的口器
不能当注射器用，不能把吸进的
血液再注射到另一个人身体内。
而且艾滋病传播需要达到一定量
的病毒，蚊子吸入的血量非常少，
远达不到导致感染的病毒量。另
外，艾滋病病毒在蚊子体内也不
能生存，因此，艾滋病病毒不能通
过蚊子传播。

感染艾滋病病毒后能不能结
婚、生小孩？“艾滋病感染者可以
结婚生子。”杨金英表示，女性艾
滋病感染者可以生育后代，但是
一定要在怀孕之前咨询专业医生
进行母婴阻断，而且新生儿出生
后不能用母乳喂养，需要采用人
工喂养的方式。

艾滋病检测会泄露个人信息
吗？杨金英说，很多人不愿意去
检测部门检测艾滋病的一个主要
原因，是担心个人信息会被泄
露。根据有关规定，未经本人或
者其监护人同意，任何单位或者
个人不得公开艾滋病病毒感染
者、艾滋病病人及其家属的个人
信息。

“通过正确认识艾滋病，可以
帮助我们更加理性、平等地对待
艾滋病感染者和艾滋病病人，还
能帮助我们更好地预防艾滋病。”
杨金英说。

关于艾滋病的这些误区，你知道吗？
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12月4日19时30分，一名面无血色、嘴
唇发白的患者在家属的搀扶下，进入聊城
市第二人民医院急诊大厅。医护人员赶忙
上前查看、询问，得知患者在送医前已有呕
血、大便发黑、失血性休克等症状。“上消化
道大出血。”该院立即启动急诊救治绿色通
道，一场争分夺秒的赛跑开始了……

患者王洪涛（化名）今年57岁，患有脑
梗死后遗症，长期服用相关药物。急诊科
医生结合他的临床表现，初步考虑为急性
上消化道大出血。由于出血量大，患者出
现了血压低、心跳过快等症状，情况十分危
急。

急诊科立即组织抢救，为患者进行开
放静脉通路、抑酸、补液、止血、输血等治
疗。稳定患者的生命体征后转入缓冲病房
继续救治，其间患者再次出现间断呕血的
情况。医生为他输入4U红细胞后，血红蛋
白指标仍然下降，提示诊断消化道活动性
出血，此时，需要尽快进行胃镜检查，查找
出血的原因，制定下一步的治疗方案。

与此同时，消化内科、胃肠外科、麻醉
科、内镜室等多学科进行联合会诊。考虑
到患者出血量大并伴有脑梗死后遗症，决
定先进行急诊胃镜明确出血部位及出血原
因，如果无法胃镜止血，立即进行急诊手
术。

“患者患有脑梗死后遗症多年并出现
嗜睡症状，不排除新发脑梗死的可能。”缓

冲病房主任刘敏说，在与患者家属反复沟
通后，患者家属同意先进行急诊胃镜检查。

时间就是生命，一场与生命赛跑的急
救紧张而有序地进行着。内镜室护士长金
艳快速并有条不紊地为患者进行建立静脉
通路、吸氧等准备工作。在检查过程中，患
者神志不清、躁动不安，金艳一直安慰稳定
患者的情绪。

消化内科主任医师朱玉森为患者进行
胃镜检查，胃镜进入胃腔后发现鲜红血液
占满了患者胃腔，经过反复冲洗，胃镜下仍
然一片模糊。“当胃镜进至十二指肠球部位
时，发现大量鲜血从血管喷涌而出，考虑患
者十二指肠球部前壁动脉出血的可能性较
大。”朱玉森说，患者十二指肠球部出血凶
猛，并且胃镜视野受限，不能进行胃镜下钛
夹封闭止血治疗。但患者病情十分危重，
如不及时进行外科手术，患者随时有生命
危险。

由于患者体征不稳，手术风险巨大，朱
玉森针对患者病情和手术的风险程度与家
属进行了细致沟通。家属表示，希望医院
采取一切措施进行救治。

在麻醉科的协助下，胃肠外科主任医
师黑颖睿为患者实施了胃大部分切除手
术，术中优化了消化道重建方法，缩短了手
术时间，减少了术后并发症的发生，手术历
经 2 个多小时顺利完成。术后，患者转入
ICU 进一步加强监护治疗，截至 12 月 10
日，患者病情平稳，恢复良好。

一场与上消化道大出血争分夺秒的赛跑
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“小时候胖不算胖，长大就瘦了”
“胖点没关系，抵抗力强，不容易生
病”……随着生活水平不断提高，“小胖
墩”越来越多，不少家长对儿童青少年
肥胖认识仍存误区。12月7日，聊城市
东昌府区妇幼保健院儿童保健科副主
任蒋鸿鹏在接受记者采访时表示，健康
的生活方式对预防儿童青少年肥胖及
其他慢性病至关重要。

9岁孩子患有脂肪肝

在东昌府区妇幼保健院儿童保健
科门诊，小智（化名）的妈妈拿着小智的
体检报告单显得茫然无措。因为其上
面写着：脂肪肝、肝功能不全……

9岁的小智从小就喜欢吃汉堡、喝
饮料。“孩子出生时才3.2公斤，身高、体
重都正常。”小智妈妈说，自从上了小学
后，她觉得孩子学习辛苦，总是变着花
样做各种好吃的，晚上还经常给孩子加
餐，最近一年小智体重竟然增长了 10
公斤。

小智妈妈说，孩子虽然胖点，但身
体没出现什么问题。最近，孩子性格变
得孤僻了，还经常找各种理由不参加体
育课。

蒋鸿鹏为小智进行了详细检查，测
出小智身高1.37米，体重75公斤，体质
指数（BMI）超标，脖子、腋下黑棘皮明
显。蒋鸿鹏团队为小智制定了体重管
理方案，经过 6 个月的努力，小智的体
重下降了近 15 公斤，由肥胖引起的相
关病症也得到了有效改善。

儿童肥胖现象日趋严重

据《中国居民营养与慢性病状况报
告（2020）》数据显示，我国 6—17 岁、6
岁以下儿童青少年超重肥胖率分别达
到19%和10.4%。

“近年来，肥胖低龄化的趋势越加
明显，如果不及时控制，肥胖不仅会影
响儿童青少年期的健康，甚至还会对成
年期的健康造成影响。”蒋鸿鹏说，肥胖
对孩子健康的影响是多方面的。肥胖
不仅会影响孩子的生长发育、运动能力
发育，还会增加高血脂、高血压、冠心病
等慢性疾病过早发生的风险。除了危
及身体健康，肥胖还会引发儿童青少年
的社交和心理问题。经过临床发现，肥
胖会降低儿童青少年的自尊心和自信
心，比如，孩子因饭量大常被同学开玩
笑，久而久之与同学的关系逐渐疏远，
导致孩子出现孤僻、自卑等问题。

一提到让孩子控制体重，很多家长
不以为然，有人直言：“孩子正在长身
体，学习又这么辛苦，得多吃点补充营
养。”

蒋鸿鹏直言，肥胖的发生原因部分

是遗传、疾病所致，但更多的还是因为
不健康的饮食和不良的生活习惯。有
的家长溺爱孩子，任由其挑食和偏食；
有的家长怕孩子缺营养，不停地给孩子
加餐。由于大家对正确的饮食和生活
方式认识不足，导致孩子吃出来的问题
越来越多。

健康从“食育”开始

“预防和改善儿童青少年的肥胖问
题，需要调整饮食结构和适量的运动。”
蒋鸿鹏表示，家长要积极了解儿童青少
年健康体重知识，提高对肥胖危害的认
识。调整饮食习惯，如果发现孩子出现
挑食、偏食、过量饮食的情况，应该及时

纠正。教导孩子少吃甜食、零食等，多
吃新鲜的蔬菜水果，避免脂肪的过量摄
入，吃饭时要细嚼慢咽，膳食合理搭
配。要营造良好的家庭氛围，避免孩子
因情绪不佳而导致暴饮暴食。

蒋鸿鹏建议，家长可以多陪伴孩子
参加体育锻炼，多运动可以加快脂肪的
分解及时消耗多余的热量，从而有效预
防肥胖的发生。睡眠不足也是导致肥
胖及相关代谢疾病的高危因素，应让孩
子养成良好的睡眠习惯，睡前避免参与
较兴奋的活动等。定期为孩子量身高、
测体重，做好记录，并参照相关标准进
行评估，如发现孩子体重、身高出现问
题，应及时带孩子去医院就诊。

“小胖墩”背后的健康风险


