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初心使命

从一口热乎饭开始

党的二十大报告指
出，实施积极应对人口老

龄化国家战略，发展养老事业
和养老产业，优化孤寡老人服
务，推动实现全体老年人享有
基本养老服务。

根据第七次全国人口普
查数据，聊城市常住人口595万，60

岁以上老年人 113 万，占总人口的
18.96%，略高于全国老龄化水平。与

人口老龄化发展形势、老年人日益增长
的养老服务需求相比，聊城市养老服务

体系还存在诸多问题和短板，总量不足、结构
不优、质量不高等问题比较突出，而守护老人

“舌尖上的幸福”，就是要从一口热乎饭开始。
12月8日中午11时许，正值饭点，王口社

区幸福食堂浓浓的饭菜香味飘散开来，附近
的老人陆续走进食堂买饭，排队等候的队伍中，

相熟的老人热情地打着招呼。
同属古楼街道的向阳社区幸福食堂位于向阳

路颐馨园小区内，有不少居住在周围的老人前来买饭。“人一上了
年纪，做饭就是个麻烦事，这里饭菜炒得不错，还是政府办的，吃

着放心。”食堂常客、颐馨园小区居民高玉兰老人说。

有滋有味

吃得上还要吃得好

幸福食堂，不仅要让老人吃得上，还要吃得好。
“星期一：菜花炒肉、地三鲜；星期二：土豆炖鸡、青椒炒肉丝；星

期三：茄子炒肉、西红柿炒鸡蛋……”记者在王口社区幸福食堂里看
到，一周菜谱被摆放在门口醒目位置，每一位来到食堂的群众都能
清晰知晓当天的饭菜情况。

“孩子们得上班，让他们做饭也挺麻烦，我和老伴身体还行，食堂
就在小区里，买回去吃挺方便。”家住颐馨园小区的崔玉兰老人今年82
岁，平时买菜做饭不太方便，家门口的幸福食堂解决了她的难题。

“我们在原料采购、饭菜制作、就餐服务等环
节上严格把关，还会根据时令制定菜品，根据老年
人的饮食习惯和禁忌，在充分保证饭菜质量的基
础上合理搭配，为老年人提供充足的营养保障。”

古楼街道向阳社区党委书记于兴奇对记者说。
幸福食堂里的饭菜，除了会根据老年人少油少盐、

清淡饮食的需求进行烹饪，还会结合老年人的营养需求、时
令变化，推出荤素搭配的多种套餐。
“咱们采取的是配餐制，每餐提供两荤一素一汤，再搭配

两三种主食，菜单一周一更新，保证让老年人吃得健康吃得
营养。”聊城馨泰颐养中心幸福食堂负责人孙鹏飞表示。

民生愿景

建管并重方能致远

东昌府区古楼街道升级打造了具备幸福食堂、休闲娱乐等多种
功能的向阳社区老年人日间照料中心，新建了140平方米的王口社
区幸福食堂，在辖区内有7家企业挂牌型幸福食堂，助力解决老年人

“一餐热饭”问题，保障老年人舌尖上的幸福，提升居家养老服务水
平。

东昌府区初步建设形成了三种类型的幸福食堂：社区新建型，
具备幸福食堂、日间照料、休闲娱乐等多种功能的老年人社区日间
照料中心；升级改造型，依托现有的养老场所和小区物业用房升级
改造成幸福食堂；企业挂牌型，资质健全、运营规范、有一定品牌影
响力的社会餐饮企业加挂幸福食堂牌子。

“东昌府区将不断提升老年人居家养老服务水平，健全养老服
务体系，推动全区养老服务高质量发展，全面提升广大老年人获得
感、幸福感。”东昌府区副区长赵亚秋表示。

“在推进幸福食堂建设中，我们会定期开展上门检查，听取群众
意见建议，为老年人提供公益性、便利性、多样性、安全性的助餐服
务，切实提升群众的获得感和幸福感。”高新区社会事务协调管理中
心四级主管宓文倩说。

食堂在于建设，更在于管理。幸福食堂除了拥有菜品和环境优
势，还对老年人实行“真金白银”式补贴，70—79周岁老年人每餐补
贴2元（每日只限一餐），80周岁及以上老年人每餐补贴4元（每日只
限一餐）。老年人持本人身份证到幸福食堂录入个人身份信息后，
在全市任何一处幸福食堂就餐都可享受补贴。在其他幸福食堂就
餐时，仅第一次就餐前需重新录入脸部信息，再次就餐时，不必携带
身份证，可凭之前录入的身份信息到刷脸设备前刷脸享受补贴。不
会使用智能手机的老人，也可以用现金支付。对于辖区内行动不便
的老年人，幸福食堂还提供配送服务，最大限度解决老年人的就餐
难问题。

如今，随着幸福食堂的建成使用，聊城市养老服务工作迈上了
一个新台阶。市民政局党组书记、局长景志国表示，我市将继续扩
大辐射面，推进幸福食堂长效运行，把幸福食堂建成实实在在的民
心工程，让老年人感受到家门口的幸福味道。

幸福食堂幸福食堂
让老人乐享让老人乐享““舌尖上的温暖舌尖上的温暖””

本报记者 王培源

扫码、测量体温、缴纳餐费、排队打
饭……12月8日中午，记者在位于东昌
府区古楼街道王口社区党群服务中心
王口社区日间照料中心内的幸福食堂
里看到，群众依次排队打饭，现场秩序
井然。

“今天的菜是白菜豆腐炒肉和醋熘
豆芽，一荤一素，营养搭配。”王口社区
幸福食堂负责人刘德柱忙着给前来吃
饭的群众介绍着当天的菜谱。

民以食为天。今年，市委市政府把
幸福食堂建设作为一项重要民生工程
重点推动，在东昌府区、茌平区、高新
区、经济开发区、度假区先行试点，共建
设52处幸福食堂，让老年人吃上营养丰
富、价格实惠的“爱心餐”，进一步提升
老年人的获得感、幸福感。

茌平区一家幸福食堂的工作人员为用餐老人提供服务茌平区一家幸福食堂的工作人员为用餐老人提供服务。。
商景豪商景豪 摄摄

两位老人在东昌府区佰善幸福食堂开两位老人在东昌府区佰善幸福食堂开
心就餐心就餐。。 朱玉东朱玉东 摄摄

老人到茌平区一家幸福老人到茌平区一家幸福
食堂准备就餐食堂准备就餐。。 商景豪商景豪 摄摄


