
06健康2022年12月12日 星期一
责编 / 宋春芳 版式 / 刘立雪 校对 / 梁琦 肖淑丽

口述：心理健康服务中心心理咨询
师 李静

整理：吕晓磊
最近一段时间，很多孩子都在居家上

网课，家长与孩子朝夕相处，难免会因为
一些小摩擦引发亲子冲突。前几天，小强
的妈妈就因为小强上课时玩玩具被老师
在群里批评，瞬间情绪爆发，一气之下将
小强的玩具摔在了地上。

生活中，这样的父母不在少数，在教
育孩子时，选择惩罚的方式让孩子听话，
但像小强妈妈这样，通过损坏孩子心爱的
东西达到震慑的目的，就不是教育孩子
了，而是一种“报复性惩罚”。

“报复性惩罚”本质上是对孩子进行
隐形控制，是用父母的权威告诉孩子：“我
可以随便掌控你的任何事情，只有按照我

说的去做，你的人生才会更好。”
有一位妈妈曾因这样一件事向网友

求助：她的女儿上初中时就习惯在笔记本
上记录心事。上高三以后，她看到女儿成
绩下降了，还整天拿着笔记本写，一气之
下，就把笔记本烧了。结果女儿很多天都
不愿意吃饭，也不愿意和她说话。她很苦
恼，不知道该怎么办。

是不是毁掉孩子的爱好，就可以让事
情变好呢？我们不妨换位思考一下，每个
人都有自己喜欢的事物，假如孩子不让父
母玩手机、打麻将，把父母心爱的东西毁
掉，父母就能爱上工作并且事业成功吗？
很明显，两者没有必然的联系。

“报复性惩罚”会带来什么后果呢？
有一名网友分享了自己的童年经历：小时
候他喜欢看动画片，但父母非常反对，和
他约定做完作业可以看。有一天，他做完
了作业，问是否可以看动画片时，父母却
在他耳边不停地说，“看这种动画片太幼
稚了，还是看书去吧”。后来，他再也不想

看动画片了，也不再相信父母的承诺，甚
至成年后也不想要孩子。通过这件事可
以看出，当一个人心爱的东西被毁，即使
以后可以再次拥有，内心的那一份缺失感
也始终难以弥补。这种伤害，甚至会伴随
孩子的一生，影响他人生阶段的每个重要
决定。

一些父母或许会感到委屈：我是为孩
子好，我也很无奈啊！当然，我们能理解
父母的辛苦与无奈。孩子不听话，会刺激
父母内在的无力感和焦虑情绪。那父母
们怎么做才合适呢？建议父母们学习一
下心理学家阿德勒的“课题分离”理论。
阿德勒认为，基本上一切人际关系矛盾，
都源于自己对别人的课题妄加干涉，或者
自己的课题被别人妄加干涉。

比如，孩子沉迷于玩卡片影响了学
习，应该如何处理呢？阿德勒建议，先
认识清楚学习是谁的课题，看看这件事
的后果该由谁承担。我们要让孩子明
白，学习是他们的课题，学习上出问题

了，得他们自己想办法解决。父母如果
强制干涉，可能会引发冲突。当然，这
不是让父母放任不管，而是需要把孩子
当作一个平等的人看待，和孩子沟通，
引导孩子找到问题并逐一解决。比如，
了解一下孩子为什么喜欢这张卡片，能
不能和孩子约定玩卡片的时间和规则
等。如果孩子因玩卡片而影响了学习，
也不要用“报复性惩罚”这种极端的方
式，可以尝试一下没收，等孩子成绩好
一点再归还。这样既能让他有目标和动
力，也不太影响亲子关系。父母还要注
意，要就事论事，不要扩大矛盾。孩子
玩手机、孩子的房间凌乱、孩子的作业
书写得不工整，父母只给孩子谈论这件
事即可，不要翻旧账。在与孩子沟通的
过程中，父母说过的话最好不要重复好
几遍，重复三遍以上就会引起孩子的逆
反情绪。总之，与孩子沟通的方法有很
多种，父母千万不要选两败俱伤的那一
种。

居家上网课如何避免亲子冲突？

本报记者 吕晓磊

体检完，市民徐凤英（化名）看到报
告单上的“双肾多发性囊肿”字样，一下
子紧张起来：“多发性囊肿是不是大
病？跟肿瘤啥关系？需要做手术吗？”
12月7日上午，徐凤英带着疑问来到聊
城市第三人民医院就诊，该院普外科主

任、微创中心主任张忠宝给她解答了这
些问题。

什么是囊肿？

囊肿是常见的一种结构异常，是人
体器官上出现一个或者多个囊状的包
块，其内容物的性质是液态的。“通俗地

说，囊肿像是身体里的一个水泡，多发
性囊肿就是囊肿的个数大于 1 个。”张
忠宝说，一般来说，临床常见的囊肿主
要有肾囊肿、肝囊肿、卵巢囊肿、宫颈囊
肿等。

张忠宝表示：“肾脏是发生囊性疾
病最多的人体器官，肾脏囊性疾病很常
见。不少患者一谈囊肿就‘色变’，其实
没有必要，因为 99%的囊肿是良性病
变，所以不用担心。”

囊肿是否需要治疗？

既然囊肿一般不会给机体带来危
害，那么，如果身体内长了囊肿，要不要
干预呢？张忠宝的答案是，看情况。

张忠宝解释，囊肿一般没有症状，
特别是小的肾囊肿，一般不会引起疼
痛。无症状时，患者不需要做任何治
疗，但要定期复查，半年到一年做一次
B 超观察囊肿体积的变化。如果囊肿
没有明显变化，可以不进行干预，如果
短期内囊肿体积增大明显，或囊肿的直
径大于 6 厘米，对周围组织造成了压
迫，最好进行治疗。“囊肿增大后，会变
得比较薄，外力撞击时可能会破裂，引
起出血和局部疼痛，所以如果体内囊肿

大于 6 厘米，患者需要进行治疗。另
外，囊肿如果比较大，容易对脏器造成
压迫，比如大的肾囊肿会压迫肾脏或输
尿管，造成肾缺血或者引起高血压，患
者会有腰痛的感觉，这个时候就要进行
干预了。”张忠宝说。

如何治疗囊肿？

那么，对于比较大的囊肿如何进行
治疗呢？

“对于囊肿的治疗，常用的、目前比
较成熟的方法主要有两种。”张忠宝说，
一种是在B超的引导下穿刺引流，把囊
肿里面的液体吸出来，然后往里面打药
物，使囊肿硬化，从而收缩囊壁。这种
方法对病人的损伤小一些，但无法去除
囊肿的外壳，所以疾病有复发的可能
性。另一种是囊肿去顶减压术，即通过
切除表面突出的一层囊肿壁，消除囊肿
对邻近的内脏组织和其他器官的压迫，
达到减压的目的，缓解患者症状。囊肿
去顶减压术与穿刺引流术相比，疾病复
发的概率相对较低，而且这种手术目前
可以通过微创方式进行，患者没有太大
的痛苦，术后恢复速度也快。

体内长了囊肿需要干预吗？
医生：无症状时不需要做任何治疗

本报记者 吕晓磊

“上次例假结束才2周，我怎么会怀孕
并且是宫外孕呢？”12月6日，刘铭（化名）
因突发腹痛来到聊城市中心医院就诊，经
过检查，发现竟是宫外孕。刘铭非常诧
异，因为她一度以为自己腹痛是肠胃原因
导致的。

刚到医院时，刘铭腹痛得厉害，浑身
直冒冷汗。接诊医生因无法确诊病症，

请该院妇科主任韩燕前来会诊。“患者
自述末次例假在 2 周前，月经周期正
常。”接诊医生向韩燕介绍了刘铭的病
情。韩燕仔细为刘铭进行了检查，CT检
查可见刘铭盆腔内有大量积液，彩超提
示：子宫周围可见大量积血及血块。

韩燕认为刘铭异位妊娠的可能性较
大。虽然刘铭停经时间较短，但是临床
表现及影像辅助检查都显示其像是宫外
孕，所以有可能她2周前不是真的来了例

假，而是阴道异常流血。随后，韩燕给刘
铭办理了急诊患者入院手续，同时行尿
妊娠试验阳性。“几乎100%确定是宫外孕
破裂，需要马上手术。”韩燕立即和手术
室医护人员进行了沟通。由于刘铭出血
较多，情况危急，该院立即开通了绿色通
道，将她送入手术室进行腹腔镜微创治
疗。考虑到刘铭还年轻，且有强烈的生
育意愿，韩燕为其保留了输卵管。手术
后，刘铭转危为安。

据韩燕介绍，正常情况下，受精卵着
床于子宫体腔内，受精卵在子宫体腔以
外着床并生长发育的异位妊娠，就是宫
外孕。宫外孕是妇产科常见的急腹症之
一，其流产或破裂时，可导致腹腔内大出
血，如诊治延误，可危及孕妇生命。为
此，韩燕提醒，育龄女性应时常关注自己
的身体状况，出现腹痛、异常出血、停经
等症状，都有可能是宫外孕，应高度警
惕。

肠胃不舒服竟是宫外孕
育龄女性应时常关注自己的身体状况

张忠宝正在给患者做检查。受访者供图


