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本报记者 张琪

肝癌对我们来说并不陌生，它是常
见的恶性肿瘤之一。肝癌在我国肿瘤
发病率位居第四，在肿瘤死亡率中位居
第二，全世界约一半的肝癌患者在我
国。为什么肝癌一发现就是晚期？肝
癌有哪些症状？哪些原因会导致肝
癌？带着这些问题，12月13日，记者采
访了聊城市肿瘤医院肿瘤二科主任吕
然。

40 岁的市民孙斌（化名）是一名销
售经理。“最近总觉得浑身乏力、腹胀，
还恶心，没胃口。”孙斌说，起初他以为
自己是消化不良，就服用了一些治疗胃
肠疾病的药物，可是症状并没有改善。
直到有一天，孙斌感到右腹部隐约疼
痛，并发现自己的眼白异常发黄，他这
才紧张起来，赶紧到聊城市肿瘤医院就
诊。孙斌的检查结果陆续出来：甲胎蛋
白 6012.000ng/ml；乙型肝炎表面抗原
6210.000COI……腹部CT结果显示，肝
右叶肿块，周围散在结节状病灶。孙斌

被诊断为原发性肝癌。
孙斌回忆说，在大学查体时，查出

自己是乙肝病毒携带者，吃过一段时间
药物。后来身体没有什么不适感，他也
就没把这事放在心上，自行停药没再治
疗，也没有定期到医院复查。另外，由
于工作性质，喝酒、熬夜更是生活常态。

“每当遇到这样的病例，我们都很
遗憾，这是健康管理出现了问题。”吕然
特别惋惜，乙肝患者加上长期熬夜、喝
酒，大大增加了肝癌的发生概率，所以
才导致了这么严重的后果。吕然团队
为孙斌制定了周密的手术方案，并成功
为其实施了手术。术后，孙斌恢复良
好，已经顺利出院。吕然叮嘱他，要规
律作息，健康饮食，定期到医院复诊。

“从肝病进展到肝癌并不是一蹴而
就的，而是一个渐变的过程。”吕然表
示，很多患者一查出肝癌就是晚期，这
跟肝脏特殊的生理构造有关，因为肝脏
没有痛觉神经，是个“哑巴”器官。当肝
癌早期病灶比较小时，人们通常感觉不
到任何疼痛。一旦进展到了肝癌晚期，
长大的肿瘤挤压或者撑开肝包膜，甚至
转移到其他器官时，患者才会感觉到疼
痛。另外，肝脏的位置位于肋骨后面，

一般很难被摸到，如果患者没有定
期体检，很难发现肝部的小型病
灶。

据统计，80%左右的肝癌与乙肝
病毒感染有关，而肝细胞肝癌占原
发性肝癌的近90%。“从肝炎转变为
肝癌是一个缓慢的过程，需要经历
乙肝—肝硬化—肝癌。”吕然说，肝
癌可分为原发性肝癌和继发性肝
癌。原发性肝癌是指肝细胞或肝内
胆管细胞出现的恶性肿瘤，继发性

肝癌是指身体其他器官的癌细胞向肝
脏扩散或转移形成的肿瘤。除了肝炎
病毒感染，导致引起原发性肝癌的因素
还包括长期大量饮酒、黄曲霉毒素、熬
夜过劳等。肝癌并不是没有征兆。当
出现持续性发烧、放射性疼痛、身体消
瘦、腹水、乏力等症状，要引起重视。目
前肝癌的治疗手段多样，包括肝切除
术、肝移植术、局部消融治疗、放射治
疗、靶向治疗、全身化疗等。

“预防是最好的办法。”吕然提醒，

在预防传染性肝炎的同时，要保持心情
舒畅，自我调节压力。合理饮食，多吃
新鲜的蔬菜、水果，不吃发霉变质的食
物，不吸烟、酗酒。锻炼身体，提高免疫
力，保持生活规律，避免熬夜，保持充足
的睡眠。另外，对于五年以上乙肝患
者、乙肝病毒携带者，有癌症家族史、40
岁以上有慢性肝炎病史的男性，肝硬化
患者，长期嗜酒者等高危人群，建议每
半年查体一次。

乙肝病毒+酗酒+熬夜

40岁男子乙肝变肝癌
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近年来，脂肪肝在体检报告中
越来越常见，呈现出发病率上升和
年轻化的趋势。12月13日，聊城市
肿瘤医院肿瘤二科主任吕然在接受
采访中直言，如果脂肪肝不加以重
视，若进展为脂肪型肝炎，那么，距
离癌症仅有肝硬化这一步之遥。

“很多人觉得，脂肪肝就是肝脏
脂肪超标，不算什么大事，其实，这
是非常错误的认知。脂肪肝发展到
肝癌，脂肪性肝炎是分水岭。”吕然
解释，任何疾病都是分阶段进展的，
脂肪肝也是如此。早期阶段我们称
之为单纯性脂肪肝，这种情况下往
往没有明显症状，患者“不痛不痒”，
可以通过控制病因逆转过来。但

是，如果放任不管，它会逐渐发展为
脂肪性肝炎、脂肪性肝纤维化，其中
部分人会发展为肝硬化，一旦发展
为肝硬化就很难被逆转了。而发展
成肝硬化的病人很容易引起肝癌。
因此，脂肪肝发展成肝癌，会经过四
步骤：脂肪肝—脂肪性肝炎—肝硬
化—肝癌，是一个从量变到部分质
变的演变过程。

改变生活方式是防治脂肪肝的
有效办法。吕然表示，要保持健康
的生活习惯，做到“三不”，即不要不
吃早餐、不要暴饮暴食、不要吃完就
睡。另外，要根据自身情况适量运
动。

长期饮酒、肥胖、糖尿病等高危
人群应按时体检，根据医嘱调整生
活习惯，做到早期预防。

脂肪肝离肝癌有多远？
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入冬以来，临清市人民医院皮肤科
接诊的银屑病患者明显增多。12 月 12
日，该院皮肤科主任张秀鹏接受采访时
表示，病情冬季重夏季轻是银屑病的特

点，银屑病虽然顽固，但坚持用药并做
好生活干预，可以有效防止其复发。

“我从初中开始，身上就有红斑、丘
疹、红色小斑块，上面盖有白色鳞屑，有
时痒得厉害，稍微一抓，鳞屑就会像‘雪
花’般飘落。”市民陈梦磊（化名）目前正

在临清市人民医院皮肤科接受治疗，今
年35岁的他，仍然单身。

陈梦磊以前交往过几个女朋友，由
于银屑病反复发作，总是被对方嫌弃而
分手。“天冷还可以用衣服遮盖一下，但
是夏天不敢穿短袖出门。”陈梦磊说，由
于这个病，朋友、同事看见他都躲得远
远的，别人也不愿意跟他握手。饱受打
击的他产生了自卑心理，一回家就躲进
自己的房间不愿意出去。这几年，各种
偏方没少用，病情非但没有好转反而越
发严重了。

张秀鹏经过询问其病史发现，陈梦
磊平时喜欢喝酒、熬夜，再加上治疗不
规范，导致病情越来越严重。张秀鹏针
对患者的病情，制定了传统中医与现代
生物制剂相结合的治疗方案。经过治
疗，陈梦磊皮肤上的红斑渐渐消失了。
皮肤恢复正常后，陈梦磊重拾了对生活
的自信。

银屑病，俗称“牛皮癣”。据统计，
我国目前有超过 650 万的银屑病患者，
而在就诊的银屑病患者中，有 57.3%为
中重度银屑病。据张秀鹏介绍，银屑病
是一种病程时间长、治疗较困难、容易
复发的慢性炎症性皮肤病。其典型的

临床表现为丘疹、红斑、白色鳞屑、关节
型银屑病伴有关节疼痛，头皮银屑病伴
有脱发，有的还有指甲改变，病重时会
伴有全身瘙痒，冬季和春季加重。

“银屑病不仅是一种皮肤病，更是
一种系统性疾病。”张秀鹏强调，中、重
度患者在皮肤受损的同时，还可能引发
银屑病关节炎、2型糖尿病、代谢综合征
和心血管病等系统性疾病。因此，治疗
银屑病，不能只关注皮肤症状，也要提
防“银屑病共病”的风险。

“银屑病俗称牛皮癣，但并不是‘癣’，
也并非由细菌或病毒感染引起，所以该
病不会通过日常接触传染。”张秀鹏表
示，银屑病的发生除了遗传因素外，还
与感染因素、环境因素、患者的精神因
素有关。不良的情绪、应激性事件、过
度劳累、睡眠不足等，都可能诱发或加
重银屑病。

目前，银屑病虽然无法根治，但是
可以通过中西医结合的传统方法进行
治疗，效果显著。张秀鹏表示，传统疗
法无效时，生物制剂是最好最快的解决
办法。另外，还要保持良好的生活习
惯，戒烟戒酒，调整好情绪，适量运动提
高免疫力。

银屑病冬季高发 规范治疗摆脱“银”影


