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山东省图书馆
对山东户籍居民开放注册

山东户籍居民可以足不出户获取山东
省图书馆海量数字资源。您可以开展严谨
的科学研究，也可以进行文娱类消遣性阅
读。

哪些人可以注册使用？
持有山东省图书馆读者证和数字阅读

卡的读者可以使用卡号和密码直接访问，非
以上两种情况的山东省户籍人口（有山东省
居民户口本）的居民也可以注册使用。

怎样注册？
在山东省图书馆网站首页点击数字资

源馆外访问—点击登录—进行注册（注册时
请务必填写真实信息，否则无法验证通
过）—填写完成，打开注册使用的电子邮箱，
获取密码（邮件内容为您的用户名和密码），
点击激活链接—输入用户名和密码，登录后
进入资源访问界面。

注册获得的电子阅读证仅用于数字资源
访问。山东省图书馆有近70个中外文资源
库，资源类型涵盖图书、期刊、报纸、学位论
文、多媒体资源库等。其中，电子书有158万
余种，学术期刊有1.2万余种，人文社科类期
刊有4000余种，学位论文有461万篇/册，另
有多种音视频资源可供选择。

2023年度
居民医保集中缴费即将截止

2023 年度居民医保集中缴费期到 2022
年12月31日截止，请及时缴费。

聊城市互联网医院名单公布

为充分发挥互联网诊疗服务优势，进一步做好常态化疫情防控医疗救治工作，聊城市开设8家互联
网医院，为发热患者、慢性病患者提供线上诊疗、用药指导、预约挂号、心理咨询等服务，名单如下：

高新区政务服务大厅
暂停线下业务办理

根据现实需要，高新区政务服务大厅决定
自12月14日起暂停线下业务办理。群众和企
业所需办理事项能网办的全部网办，能快递申
报的全部快递申报。线下窗口开放时间将根据
实际情况及时进行调整并另行通告。

网上办、掌上办渠道：
1.山东省政务服务网—聊城高新技术开发

区站（http://lczwfw.sd.gov.cn）
2.“高新区政务服务直通车”微信公众号
3. 山东省一网通办总门户（http://www.

shandong.gov.cn/）
4.“爱山东”App—聊城高新技术产业开发

区站
对不能在网上申请但又确需办理的紧急事

项，申请人可拨打值班电话（0635-8507366）预
约办理。

·服务

第五届全省青少年读书故事会
聊城赛区选拔赛即将开赛

由聊城市文化和旅游局主办，聊城市图
书馆、各县（市、区）文化和旅游局承办，各县
（市、区）图书馆协办的“非凡十年看山东”第
五届全省青少年读书故事会聊城赛区选拔
赛即将开赛。

本次选拔赛围绕“新时代画卷·家乡这
十年”这一主题，讲述聊城新时代发展故事，
感悟聊城非凡十年，发现身边的美好变化。
大赛拟采用线上方式举办。选手通过“山东
智慧图书馆云”线上平台报名参赛。在疫情
防控形势允许的情况下，适时调整活动参与
方式。

大赛于11月至12月举行，活动分为家
庭组、少年组和馆员组三个组别。

参赛作品需符合大赛主题内容要求，参
赛选手通过口头描述、肢体语言、舞台技巧讲
述故事，作品时长2至5分钟，可辅之以音乐、
道具、背景。请选手脱稿参赛。鼓励原创。

线上作品要求：视频作品时长为2至5
分钟，格式为MP4，大小不超过1G。横屏录
制，视觉效果好，能给人以美感。参赛选手
必须出镜，且所有选手在视频作品中的出镜
时间不少于视频总时长的二分之一。每个
组别市级决赛各设一等奖、二等奖、三等奖
和优秀奖若干，各组别视参与人数调整获奖
数量。

聊城市成无己研究会和
聊报医嘉美中医门诊部
推出防疫中药配方

聊城市成无己研究会和聊报医嘉美中
医门诊部联合推出扶正化湿解毒方、清肺代
茶饮方以及空气消毒防疫方。

一、扶正化湿解毒方：
黄芪12g，白术6g，防风6g，金银花6g，连

翘6g，藿香6g，陈皮6g，桔梗6g，甘草3g。

二、清肺代茶饮方：
桔梗3g，芦根3g，鱼腥草3g，桑叶3g，菊

花3g，薄荷3g，陈皮3g。

三、空气消毒防疫方：
1.防疫熏蒸处方：艾叶、石菖蒲、连翘、金

银花、薄荷。
使用方法：加水1000ml，泡10分钟，小火

慢煮30分钟，浓缩药液150ml。在室内使用，
将熏蒸方药液加入洗净的空气加湿器中通
电熏蒸或者在锅中持续蒸煮挥发，每天1至2
次。

2.防疫香囊处方：选用紫苏叶、藿香、佩
兰、白芷、苍术、羌活、石菖蒲、荆芥、薄荷、金
银花 10 种药物制粗散，装入致密透气的小
袋，制成香囊。

香囊可随身携带，也可以挂在卧室内、
衣柜上、办公室内、汽车驾驶室内，起到祛湿
化浊、祛风通窍、避秽解毒的功效。每个香
囊可使用 10 天，连用 3 个，对于新型冠状病
毒、流行性感冒均有预防作用。

咨询电话：15506351110

高唐县人民医院
大顺体育场核酸采样点搬迁

高唐县人民医院“愿检尽检”核酸采样
点于2022年12月12日由大顺体育场搬迁至
高唐县人民医院（520 省道路北、滨湖路西）
院外西北角。

赛托森（聊城）
干细胞生物技术发展有限公司招聘

赛托森（聊城）干细胞生物技术发展有限公
司系北京赛托森生物科技发展有限公司的子公
司，因工作需要，面向社会公开招聘干细胞实验
员、市场销售人员。

报名方式：
网上投递个人简历 邮箱：Lchsz@126.com。
报名时间截止到2023年2月1日。
联系人及联系方式：高老师（18663577778）
公司地址：聊城市东昌府区奥森路28号基

业大厦701室。

·招聘

本版内容由邹越、张颖、孙克峰、林金彦提供

·文化

《服务动车组》栏目及时发布与大家生活息

息相关的餐饮美食、旅游攻略、健身养生、气象、

交通、招聘、求医问药等信息。如果您有相关信

息发布需求，欢迎来电（18663501263）或通过

邮箱（lc-wb@163.com）告诉我们。

·赛事

·健康

·便民


