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不用打针，一呼一吸间便能完成
新冠疫苗接种。近日，我市已启动吸
入式新冠疫苗接种工作，这对于符合
条件的人来说，又多了一种加强免疫
的选择。12月15日下午，记者到东昌
府区新区街道卫生服务中心预防接种
门诊，探访吸入式新冠疫苗接种情
况。

接种现场，医护人员按照操作要
求将疫苗取出，使用专用雾化给药装
置，将疫苗通过雾化的方式打至吸入
杯中，指导前来接种的市民深呼一口
气，再将嘴放在吸入杯口用力一吸，雾
化的疫苗通过吸入的方式进入身体
中，再憋气5秒便完成了接种。

“整个过程很轻松，就像呼吸空气
一样，一点不舒服的感觉都没有。”从
扫码、登记到接种完毕，整个过程仅用
几分钟，谈起接种感受市民李先生十
分满意。

“看到通知后我马上就过来了，接
种过程很顺利，就像喝奶茶一样，很舒
服、很方便。”受种者张先生说，他之前
接种了2针新冠病毒灭活疫苗，今天看
到东昌府区新区街道卫生服务中心可
以接种吸入式新冠疫苗的通知后，他
就早早地赶来了。

与肌肉注射疫苗相比吸入式新冠
疫苗有何区别呢？据该预防接种门诊
负责人赵鑫介绍，吸入式新冠疫苗即
吸入用重组新型冠状病毒疫苗（5型腺
病毒载体），它是利用雾化器将疫苗雾
化成微小的颗粒，采用吸入给药方式，
经过口腔吸入，进入上呼吸道、支气
管、肺部，最终激发黏膜、体液、细胞三
重免疫。这种接种方式具有无创无痛
无异物感，更加方便、舒适等优点。与

肌肉注射式新冠疫苗流程一样，接种
后留观30分钟无不良反应即可离开。
需要注意的是，目前，吸入式新冠疫苗
面向 18 岁及以上，且已全程接种完 2
剂次新冠病毒灭活疫苗或康希诺肌注
式重组新冠病毒疫苗1剂次，间隔满6
个月及以上的人群进行加强免疫。60
岁以上老年人选择该疫苗进行加强免
疫时，与全程接种的间隔时间缩短至3
个月。

吸入式新冠疫苗来啦！
接种只需一呼二吸三憋气

感染奥密克戎后，抗原多久能测出来？抗原
“阳”了怎么办？围绕公众关注的热点问题，国务
院联防联控机制有关专家作出专业解答。

1.问：感染奥密克戎后，抗原多久能测出来？
答：抗原检测的速度更快，操作更便捷。但

一般要等到病毒复制到较高水平、感染者排毒量
较高时，抗原才可以检测出来。

在初期，即使感染者出现一些轻微症状，由
于病毒载量低，抗原检测未必显示阳性。根据奥
密克戎的潜伏期估算，一般感染后2至3天可以
检测出来。部分感染者尤其是无症状感染者，由
于病毒载量持续较低等原因，可能要5天甚至更
长时间后才能检测出来。

2.问：抗原检测显示阴性，是不是就意味着
没感染？

答：如果病毒在体内还没有大量复制、排出，
不能达到抗原检测的灵敏度，结果就会显示阴
性。所以会有部分人已经被感染了，甚至出现一
些轻微症状，但抗原检测仍显示阴性。不过，通
常此时的病毒载量较低，传染性较弱。

抗原检测无需“一天两检”“一天三检”。如
有必要，一天测一次即可。

3.问：抗原检测阳性怎么办？
答：抗原检测如果是阳性，没有症状或症状

轻微时，居家隔离治疗，按照居家隔离治疗人员
用药指引，选择适宜的药物进行治疗。症状加重
时，及时前往医疗卫生机构发热门诊（诊室）就诊。

老年人如果抗原检测阳性，还应在医务人员
指导下选择药物。症状加重时，及时前往三级医
院就诊。

此外，抗原检测如果阳性，按照要求向基层
医疗卫生机构报告结果。
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