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本报记者 吕晓磊

12 月 15 日下午，市民黄爱华来到聊
城市中医医院，“最近流感多发，我今天特
意过来，帮自己和家人开了一些清热解毒
的中药制剂，预防感冒”。黄爱华是聊城
市中医医院特色中药制剂的忠实粉丝。

市民李晓梅也收到了在线上预订的
该院特制的预防病毒感染的中药预防汤
剂。“中药预防汤剂主要成分为黄芪、炒白
术、防风、金银花等，能够益气养阴、扶正
固表。”聊城市中医医院制剂中心主任路
继刚说，近段时间，随着疫情防控措施的
不断优化，提升体质、增强免疫力、预防疾
病，成为不少市民关注的健康话题。依照
国家卫健委和山东省发布的中医药防治
方案，聊城市中医医院研制了适用于普通
人群的中药制剂。

中药制剂是中医药临床应用的主要

形式和手段，更是中医医院临床特色的体
现和支撑。中药制剂的历史源远流长，主
要有丸、散、膏、丹等传统剂型。

聊城市中医医院制剂中心创建于
1990 年，已有 30 余年的发展历史。2022
年7月，该院新的制剂中心通过了山东省
药品监督管理局验收，并取得《医疗机构
制剂许可证》。新制剂中心的投入使用，
标志着该院制剂中心实现了质的飞跃，向
现代化、自动化、精细化迈出了一大步。
结合历史经验方与名老中医临床经验方，
聊城市中医医院精心研制了一系列特色
中药制剂。在药剂人员的辛勤研制下，制
剂品种不断丰富，产量也逐年增长，逐步
开发了以骨科、小儿科、脑病科、肾病科、
心病科、康复科、妇产科、肿瘤科等为主的
特色治疗品种。制剂中心针对以上专科
疾病开发出丸剂、散剂、膏剂、合剂、胶囊
剂、膏滋剂、颗粒剂7个剂型，生产的中药

制剂产品达到70余种，其中接骨膏、消炎
止咳合剂、通腑逐瘀合剂、清中化湿丸四
个制剂品种被山东省药品监督管理局列
为可全省调剂使用的医疗机构制剂品种。

今年以来，在市防疫指挥部的安排部
署下，聊城市中医医院制剂中心先后向菏
泽、济宁及聊城市民提供中药预防和治疗
汤剂近十万剂，充分发挥了中医药在防疫
攻坚战中的独特优势，并且积极储备中药
材，提供代煎、配送到家服务，满足了市民
用药需求。

路继刚告诉记者，中医药是中华文明
瑰宝，在全民健康中发挥着重要作用，在
防控新冠肺炎疫情中也发挥了独特优
势。自新冠肺炎疫情发生以来，路继刚和
同事没有了节假日，每天都需要加班加点
煎煮中药，最忙的时候每天煎煮、配送
8000余袋中药制剂。

“以病人为中心，以质量为核心”是聊

城市中医医院制剂中心的宗旨。为从源
头上保障患者用药安全，聊城市中医医院
制剂中心以资深中药师复核、验收通过的
优质中药饮片为原料进行投料生产，并且
和门诊药房使用同源药材。技术人员严
格按照中药制剂生产标准操作规程进行
规范化生产。中药质检负责人更是严格
按照各制剂的质量标准，规范地采用现代
化的理化鉴别、检查手段对各特色制剂半
成品、成品及时进行检测，并出具检验报
告单，每一道工序都有严格的质量标准，
每一味中药都有内控标准。

在路继刚看来，中药制剂是中医药科
技创新的成果，是中医药服务的特色和优
势，更是聊城市中医医院颇具影响力的一
张“名片”。“炮制中药，要对中药质量有敬
畏和精诚之心。制剂中心全体人员会一
直谨记‘炮制虽繁，必不敢省人工；品味虽
贵，必不敢省物力’的古训。”路继刚说。

以精诚之心炮制汤剂助力抗疫
——记聊城市中医医院制剂中心
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冬季是心脑血管疾病的高发季节。
与年轻人相比，老年人对天气变化的适应
能力较差，免疫力较低，因此更容易生
病。“寒冷天气容易诱发心脑血管疾病。
几乎每年冬天，心脑血管疾病患者就诊量
会明显上升，病房饱和，患者多是老年
人。”12 月 15 日，聊城市第三人民医院神
经一科副主任冯博说。

12 月 13 日，冯博救治了一名 60 多岁
的脑梗死患者。这名患者有高血压病史，
当天清晨突然发病，家属拨打了急救电
话，患者被紧急送到聊城市第三人民医院
进行救治。冯博表示，患者入院后，医院
立即开通了脑卒中绿色通道。CT检查显
示该名患者为脑梗死，医护人员立即为其

进行了静脉溶栓治疗。目前，患者神志已
清醒，正在接受康复治疗。

为何冬季心脑血管疾病高发呢？冯
博介绍，冬季人体代谢能力降低，器官机
能下降，免疫功能降低。在冷风的刺激
下，人体内的血管收缩，导致心脏负担加
重，血压升高，容易造成心肌缺血缺氧、脑
缺血。尤其是有高血压、心脑血管疾病、
糖尿病等基础疾病的患者，在气温下降
时，引发脑梗死、脑出血、心衰、心肌梗死
等疾病的概率更大。“尤其是高龄、重度动
脉硬化人群，血管弹性减弱，无法通过自
身调节血压的波动，会引起血压快速升高
或较大幅度的波动，极易导致心脑血管疾
病的发生。”冯博表示，即将步入腊月，天
气日渐寒冷，老年人对于心脑血管疾病的
预防尤为重要。

那么，冬季如何预防心脑血管疾病的
发生？冯博表示，一般来说，心脑血管疾
病的预防分为三个层级：一级预防、二级
预防和三级预防。一级预防是指在心脑
血管疾病还没有发生的时候，提前对危险
因素做一些干预，即“治未病”。比如，有
高血压或者糖尿病家族史的人，可以在还
没有发生疾病的时候，进行预防和用药调
控。二级预防是指有些患者在发生心脑
血管疾病后，病情会出现反复的现象，这
种情况有些是可以用药物进行预防的。
二级预防主要是对患者的血压、血糖、胆
固醇情况，以及肥胖、体重的增加进行干
预，因为这些都是容易引发心脑血管疾病
的危险因素。三级预防是指对于已经发
生的心脑血管疾病进行及时地诊断和治
疗（包括康复治疗），降低心脑血管疾病的

致残率和致死率。
除了用药物进行干预，日常生活中的

预防也很重要。冯博建议，老年人一定要
注意保暖，避免严寒刺激，外出活动时要注
意添加衣服，尤其要重视头部、面部、手部
的保暖；合理运动，冬季运动宜迟不宜早，
上午10时至下午3时是冬季户外锻炼的黄
金时间；补充水分，血液可能因气温变化而
变得黏稠，平时应当注意多饮用温开水。

冯博还提醒，高血压和高血脂都是造
成心脑血管疾病发生的危险因素。预防
心脑血管疾病发生的第一步是进行健康
管理，包括控制盐的摄入量、少吃油腻食
物、适度运动、戒烟限酒等。此外，正在服
用降血压和控制血脂药物的人，每天都要
遵医嘱按时、规律服药，定期体检，血压指
数波动较大时，要及时到医院就诊。

家有老人需注意！冬季心脑血管疾病高发
专家：注意保暖，适量运动，规律服药
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在身体诸多器官中，扁桃体是一个让
人又爱又恨的免疫器官，平日里，它像一
名忠诚的卫士，帮助身体抵御细菌和病
毒，但它发炎时，又让人嗓子疼痛难忍，甚
至出现发烧、饮食困难等症状。扁桃体发
炎，是很多人都曾遇到过的。为什么扁桃
体容易发炎？对于反复发炎的扁桃体，到
底切掉还是不切好？12 月 16 日，记者采
访了聊城市中心医院耳鼻喉科主任李国
勇，他给我们解答了上述问题。

人的咽部有丰富的淋巴组织，在这些
淋巴组织中，腭扁桃体最大，通常所说的
扁桃体即指腭扁桃体。“健康的扁桃体就
像是身体的一个门卫，帮助人体抵御细菌
和病毒的入侵。”李国勇介绍，扁桃体是免
疫器官，会分泌具有免疫细胞的物质，对
于4岁以下的孩童，起到的免疫功能尤其
强大。

但是，如果扁桃体被病毒或细菌感染
时就会发炎，而且慢性扁桃体炎会反复发
作，尤其是气温反复变化、休息不足时更
容易发病。除了咽喉红肿、疼痛、化脓，还
可能伴有头痛、高烧等症状，而且还有可

能引发关节炎、心肌炎等全身系统炎症。
李国勇曾接诊过一名4岁的患者明明

（化名）。明明扁桃体反复发炎导致扁桃
体肥大，堵塞气道，进而引发难以吞咽、睡
觉打鼾等症状。在和家长充分沟通后，李
国勇为明明做了扁桃体切除术。

“扁桃体发炎不可怕，有了炎症应积
极治疗。但若是影响到呼吸、吞咽和发
音，就需要切除扁桃体了。”李国勇说。

扁桃体是免疫器官，如果切除会不会
使人体的免疫系统受损？“两者相权取其
轻。对于扁桃体反复发炎的人而言，疾病
所带来的堵塞气道等问题，对人体免疫功
能的损害或许更大。”李国勇表示，事实
上，扁桃体只是免疫系统很小的一个组成
部分，切除后，少数患者或许短时间内免
疫力下降，但其他免疫器官可替代扁桃体
的功能。

“扁桃体是人体的‘天然屏障’，是抵
抗呼吸道疾病的‘第一道防线’。”因此，李
国勇建议，家长一定要注意保护好孩子的
扁桃体，指导孩子养成良好的生活习惯，
随天气变化及时增减衣服，注意保暖，预
防感冒；坚持锻炼身体，提高机体抵抗力；
饮食清淡，少食辛辣刺激、油腻的食物，多

喝白开水；注意口腔卫生，早晚用淡盐水
漱口。

“总之，平时大家要注意保护好扁桃
体，如果扁桃体有了发炎症状，要及时治

疗。每个人的情况不同，如果扁桃体发炎
影响到了正常生活，一定要去正规的医院
治疗，让专业的大夫来判断是否需要切
除。”李国勇说。

扁桃体反复发炎，该不该切除？

李国勇在为患者做检查


