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度假区于集镇中学
开展线上思政课

本报讯（通讯员 李迎菲）12月19
日上午10时，伴随着缓缓升起的五星
红旗和慷慨激昂的《义勇军进行曲》，
度假区于集镇中学全体师生穿戴整
齐，庄严肃穆，共同参与了特殊的线上
升旗仪式，接受了一次心灵的洗礼。

在于集镇中学的线上教学课堂
上，一堂堂丰富多彩的思政课正有声
有色地开展着。于集镇中学采用丰
富多彩的活动形式，结合思政课要
义，举办震撼心灵的线上升旗仪式、
生动细致的道德宣讲活动，开展形式
丰富的感恩教育，将德育教育潜移默
化在学生心中，提高学生的思想道德
水平，树立正确的价值观，促进学生
全面发展。

学生的烦恼

1.因为最近一次考试考得好，班
里同学喜欢找我答疑，占用了许多课
余时间，我心烦，又不好意思拒绝。

答：能看出同学对你的肯定和信
任，好成绩和好人缘并不矛盾。既然
是同学，在学习上互相帮助是应该
的。以后如果你遇到问题，他们也会
愿意帮助你，这是利人利己的事情。
你不妨换个角度想，讲解过程会让你
更熟悉知识的纹理脉络，有利于自己
的巩固和提高，而且他山之石可以攻
玉，和同学交流会给你新的思路。其
次，你可以规划课余时间，安排好自
己刷题和替同学答疑的时间，相信同
学一定会理解你的。

2.考试没考好，爸妈不允许我再
看电视了，手机也被没收了，这样的
惩罚是不是太严厉了？

答：一次考试成绩不理想，当然
有多方面的原因。但扪心自问，看电
视和玩手机，真的丝毫没有分散你对
学习的注意力吗？想提高成绩，需要
把更多精力投入到学习中，势必要适
当放弃一些娱乐时间。建议你把父
母的做法视为一种“方法”，别看成是

“惩罚”。
接下来，你不妨远离电子产品，

试试全身心回归到学习中，看是否有
收获。也可以定一个小目标，邀请父
母做个见证，如果下次成绩有明显进
步，考虑恢复你使用电视和手机的权

利。记得要合理使用，劳逸结合哦。
3. 考试后，老师又让我们写反

思，我觉得像是写检讨书，浪费时间。
答：建议你把反思想象成一次有

关学习的“攻辩小结”。辩论会上，正
反双方都需要四位辩手共同完成这
场舌尖之“战”，其中就有攻辩小结这
一环节：辩手要把双方二辩、三辩的
论点，或者对方回答的漏洞，进行汇
总报告。虽然只有短短 90 秒，但担
负着承前启后的重大作用，甚至能影
响比赛结果。

做一份学习的“攻辩小结”，就是
要思考自己的漏洞在哪里，再对症下
药：如果知识点没有掌握，就请教老
师；如果学习态度发出警报，那必须
有所调整……这份“攻辩小结”，能为
细水长流的学习之旅指引方向、积蓄
能量，也能让你拥抱未来更多的可能
性。

4. 老师给班里考得好的和进步
大的同学发奖品，我都不在其中，非
常失落。为什么我这么努力也没有
奖品，不是说过程比结果重要吗？可
最后还是要看成绩。

答：其实很多人都有你这样的经
历，明明很努力，结果成绩不尽如人
意，只能做“在路边鼓掌的人”。但仔
细想想，你在努力过程中，真的一无
所获吗？有没有发现，当你全身心投
入时，学习变得有意思了？做事更有
韧性了？这些同样是努力的回报。

人生中成功只是一时的，失败是
主旋律，但如何面对失败，却把人分
成了不同的样子。成长不是去追求
完美，而是直面缺憾。罗曼·罗兰曾
说过，这个世上只有一种真正的英雄
主义，那就是在认清生活的真相后仍
然热爱生活。求学过程也是在挫折
中成长，在逆境中热爱，最终你会享
受到过程带来的快乐。

考好或考不好考好或考不好，，为何都有烦恼为何都有烦恼？？

家长的纠结

1.马上要开家长会了，儿子考得一
塌糊涂，我们夫妻都不想去，怕被老师
当面数落，而且孩子已经努力了，我们
真没辙。

答：孩子成绩不如意，家长难免心
情低落，但家长会是家校沟通、促进孩
子成长的好机会。我们要和孩子一起
勇敢面对，走过这一段“艰难的旅程”。

不知道你有没有听过这样一个奇
怪的定律——想要100分，先不要要求
孩子考100分。不妨试着降低对孩子的
期待值，接受暂时的“失败”，引导孩子
面对知识本身，而不是完美的考试分
数，相信孩子的潜力会慢慢迸发出来。
情绪稳定的父母，教育就成功了一半，
试着给予孩子正面的鼓励，表扬他付出
的努力，帮他建立自信心，相信孩子会
越来越用心，越来越优秀。

2.女儿考试超常发挥，老师让我去
家长会上说教育心得，其实我不太管
她，全靠她自己努力，但这样说是不是

“凡尔赛”？
答：对于孩子这次考试的超常发

挥，你是由衷地为她高兴，还是患得患
失担心她下一次“原形毕露”？不妨和
孩子聊一聊，告之老师邀您发言的事，
观察一下她的表情，听一听她的想法，
对于这次考试她自己是否满意。如果
孩子的表现是积极的，或者至少是不反
对的，建议你接受老师的邀请。因为不
管你的发言对其他家长有多少启发和
触动，但对你的孩子来说，是一次对她
努力的肯定。其实，放手让孩子自主学
习，尊重孩子的选择让她自由发展，也
是一种教育方法，你完全可以大大方方
地“凡尔赛”。

3. 孩子这次考试成绩，班里中等，
但他很满意。我让他再努努力，就被他
说“鸡血”。明明是激励，咋变“鸡血”
了？

答：孩子对成绩满意，是对自己努

力的肯定，也希望能得到你的肯定。“再
努努力”在他听来成了“你还不够努力”
的意思，激励效果适得其反。

想要有效“鸡”娃，要激发孩子学习
的内驱力，家长应该是孩子学习路上的
参与者和支持者，仅是加油和评判，很
难得到孩子的心。建议您多关注孩子
的日常学习表现，及时给予鼓励和帮
助。其次，支持孩子发展特长爱好，收
获的成就感和自信心，能够传递到学习
和生活等方方面面。此外，增加亲子互
动，可以是聊天、书信的沟通方式，可以
是陪孩子玩，充满爱的肯定和鼓励，才
是孩子积极成长的动力。

4.和娃分析成绩欠佳的原因，她居
然说是因为不喜欢这门课的老师。我
该怎么办？

答：喜欢就像是我们生活中的“小
确幸”，当我们满心欢喜时，内心世界充
斥着积极向上的情绪，事半功倍；反之，
负能量过载，容易事倍功半。你担心的
应该是这个吧。

虽然说“兴趣是最好的老师”，喜欢
老师就会提高学习该门功课的兴趣，可
兴趣不是唯一的老师。学习取胜的关
键点，在于孩子是否付诸努力去行动。
与其纠结如何让孩子喜欢上老师或如
何让老师改变风格让学生喜欢，不如引
导孩子从怨天尤人的负面体验中抽离
出来，集中精力去做好自己有能力做好
的那一部分。相信学会与情绪做朋友
的孩子，日后定有无限潜力。

据《钱江晚报》记者 沈蒙和 整理

本报通讯员 周立辉

“同学们，你们好！我是奥特
曼。我现在被怪兽打败变成了石
像，需要集齐 45 束光，才能恢复如
初。你们每顺利完成一份语文作
业，我就会获得一束光，快来帮帮
我吧！”12 月19 日，小周老师又一次
花式布置了作业。小周老师初次
花式布置作业，就吸引了学生们的
注意力，家长纷纷反馈孩子很兴
奋，说要抓紧交作业来拯救奥特

曼。接下来，六班的老师们借鉴网
上文案，开始了给学生花式布置作
业的旅程。

学生们开始上网课以来，临清市
实验小学六年级六班老师们有趣的
花式布置网课作业，获得许多家长的
称赞。老师们的巧思创新令学生作
业质量大大提升。

相比之前的网课经历，这样的作
业布置，促进了学生交作业的积极
性，提高了作业质量。交作业的时
候，学生们也会给老师发一个表情

包，“潇洒帅气的老师，这是我的作
业”，“老师，您批作业累了吧，休息一
下喝喝茶”。

为了让学生参与到花式布置作
业的过程中，班级内开展了文案投稿
活动。学生不仅对每日作业充满期
待，更期待自己的文案被采用。

布置花式作业，老师走心，学生
入心，在增强线上教学实效的同时，
也赋予了学生勇敢前行的力量。

临清市实验小学

老师花式布置作业“宠”学生


