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随着防疫政策的不断优化，各地开
始逐步有序开放，有新生宝宝的家庭该
如何应对？孕妇“阳”了会传给宝宝
吗？妈妈“阳”了还能母婴同室吗？还
能哺乳吗？如何防止新生宝宝感染？
新生宝宝“阳”了什么情况下需要去医
院？5个关键问题，北京协和医院儿科

医生为你解答。

孕妇感染了新冠病毒
宝宝出生时会感染吗？

新冠阳性母亲所生的新生儿中，绝大
多数未感染且出生状态良好，仅少部分新

生儿有轻度感染症状。研究显示，母亲
接种疫苗对新生儿可能具有一定的保
护作用。

母亲感染了新冠病毒
还能母婴同室吗？

如果母亲或其他家庭成员新冠病
毒检测呈阳性，家庭成员要注意佩戴
N95口罩，将新生儿与新冠阳性家庭成
员隔离开。注意不可将新生儿单独留
在房间内，需密切监测新生儿情况。

满足以下条件的，可考虑母婴同
室：有条件可以很好地完成各项防护措
施；距前次发烧已超过24小时没有使用
退烧药；距首次出现症状已超过10天；
临床症状全部有所改善。

不具备照顾新生儿的条件，或新生
儿需入住 NICU 接受治疗或有患严重
疾病风险的，则不建议母婴同室。确需
母婴同室的，需做到：注意手部清洁，用
肥皂水洗手或手消；戴N95口罩；除哺
乳外，与新生儿保持2米距离。不建议
给新生儿戴口罩或采用塑料面屏等面
部遮挡。

母亲感染了新冠病毒
是否还能哺乳？

母亲感染新冠病毒并非母乳喂养
的绝对禁忌，目前大多数研究均建议母
乳喂养。

多数研究结果显示，新冠阳性母亲的
乳汁中无新冠病毒核酸检出。世界卫生
组织建议在洗手和佩戴口罩后，在新生儿
出生后 1 小时内开始母乳喂养。中华医
学会围产医学分会提出，母亲感染新冠病
毒，若分娩时仍有症状或核酸阳性，应注
意隔离，需间接哺乳，将乳汁挤出后由他
人喂养，无需巴氏消毒；若在孕晚期感染，
分娩时症状已消失 2 周，咽拭子阴性，可
直接哺乳。进行母乳喂养时应佩戴口罩、
严格手卫生，清洗、消毒吸奶器及所有婴
儿哺乳用品。

如何减少
新生宝宝感染新冠病毒？

新生宝宝应避免到封闭、空气不流通
的公共场所或人群聚集的地方去；减少家
中访客，注意通风和清洁消毒。照护者接
触新生儿时须严格手卫生，注意佩戴口
罩，避免对新生儿呼气或亲吻宝宝，减少
密切接触及飞沫传播。

新生宝宝感染了新冠病毒
什么情况下需要去医院？

由于新生儿感染症状常不典型，如出
现呼吸急促（呼吸次数＞60次/分）、拒食
或奶量明显减少、腹泻、发热、反应差、皮
肤发白、发灰、发紫等表现，需进一步就
医。 据央广网

家有新生宝宝，如何应对新冠病毒？
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◎ 注意手部清洁 ◎ 戴N95口罩
◎ 除哺乳外与新生儿保持2米距离
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新华社记者
国务院联防联控机制综合组近日印

发《加强老年人新冠病毒疫苗接种工作方
案》。老年人接种禁忌怎样判定？如何让
老年人接种疫苗更加便利？围绕社会热
点关切，国务院联防联控机制有关专家作
出解答。

1. 问：老年人接种禁忌主要有哪些？
答：《加强老年人新冠病毒疫苗接种工

作方案》明确，要逐级开展接种禁忌判定的
培训，指导医务人员科学判定接种禁忌。

当前，老年人接种禁忌主要有以下4
种情况：既往接种疫苗时发生过严重过敏
反应，如过敏性休克、喉头水肿；急性感染
性疾病处于发热阶段暂缓接种；严重的慢
性疾病处于急性发作期暂缓接种，如正在
进行化疗的肿瘤患者、出现高血压危象的
患者、冠心病患者心梗发作、自身免疫性
神经系统疾病处于进展期、癫痫患者处于
发作期；因严重慢性疾病生命已进入终末
阶段。

2. 问：如何方便老年人接种疫苗？

答：《加强老年人新冠病毒疫苗接种
工作方案》明确，各地要延续前期行之有
效的各项便民措施，继续通过设立老年人
绿色通道、临时接种点、流动接种车等措
施，最大限度为老年人提供便利。对失
能、半失能的老年人，可以选派诊疗和接
种经验丰富的医务人员组建接种小分队，
携带接种后观察期间所需的常用设备和
药品，提供上门接种服务。

方案还明确，接种过程中，除严格按
照“三查七对一验证”和预防接种工作规

范的要求操作外，要认真、细致对老年人
做好解释，耐心回答老年人的询问，关注
老年人的身体状况，提升预防接种服务的
温度。

根据有关规定，各地卫生健康部门要
落实接种单位有二级以上综合医院急诊
急救人员驻点保障、有急救设备药品、有
120急救车现场值守、有二级以上综合医
院救治绿色通道的“四有”要求，保障接种
安全。

新华社北京12月19日电

老年人疫苗接种有何禁忌？怎样接种更加便利？
——权威专家解答防疫热点问题

12月19日，在湖南浏
阳经开区一制药企业生产
车间，工作人员在包装药
物。

连日来，各地新冠病
毒感染后治疗药物的需求
明显增长。多地药企开足
马力加紧生产，加大药品
供应。

新华社记者 陈思汗 摄

药企开足马力生产
加大药品供应


