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最近一段时间，孩子们居家上网课，
生活重心从学校转移到家里。对于很多
孩子来说，这是一种全新的体验。有些家
长担心孩子过多地使用电子产品会影响
视力、影响学习，便加以干涉，由此引发诸
多亲子矛盾。

首先，家长们要接纳一件事，孩子使
用手机是不可避免的，因为他们生逢一个
信息化的时代。网络上既有很多有意思、
富有创意的东西，当然也有一些不适合孩
子观看的内容。所以，家长要做的第一件
事，是了解你的孩子在看什么、玩什么。
值得注意的是，家长不能直接强迫孩子看

你想让他看的内容，因为他有自己的想
法，家长可以和孩子讨论决定他可以看什
么。

其次，家长还需要了解孩子每天用于
上网的时间。有些家长了解到孩子每天花
费很多时间看不应该看的东西，就抑制不
住内心的怒火，立即冲上去禁止孩子上网。

但是，在冲动前，家长应该想一想，如
果我们简单粗暴地禁止孩子上网，会造成
什么样的后果呢？孩子是一个独立的个
体并具有独立的思想，家长禁止孩子上
网，孩子就有可能会想千方设百计地偷偷
上网，家长就把孩子推到了自己的对立
面。而且“偷偷上网”会使孩子感到更兴
奋、更刺激，需求更难以满足。同时，孩子
会对父母的行为产生诸多不满，不满情绪
会通过一些直接或间接方式爆发出来，引
发亲子矛盾。而更为重要的一点是，如果
不给孩子做任何解释，只是简单粗暴地禁
止孩子上网，那么，孩子就始终认识不到
过多地使用电子产品的危害以及该如何

正确合理地使用电子产品。
那么，家长应该怎么做呢？不如试着

和孩子一起制订计划，这对孩子来说将是
一种很重要的体验。一方面他们需要父
母的指导，需要规则；另一方面，他们也需
要有自主决定权、参与感，需要学习如何
为自己的选择负责任。

第一步，让孩子选择什么时候上网、上
网时长和所看内容，并选择一个固定的地
方，不上网的时候把电子产品放在那里。

第二步，一家人一起动脑筋、想办法，
制订一些计划。不上网的时候，可以让孩
子做些有意义的事情。

第三步，家长和孩子商量好，如果孩
子没有遵守规则该如何处理。规则一旦
确定下来，家长就不要再唠叨、说教或是
指责，而是直接按照规定执行。这里需要
强调一点，家长不要制定连自己都无法遵
守的规则，而且如果制定了规则，就要和
孩子一起遵守，以身作则。

第四步，制定好规则后，如果孩子做

得好，要及时给予肯定和鼓励；如果孩子
做得不好，也不要着急，因为很多习惯是
需要慢慢培养的。这时请和孩子一起重
新做第一步和第二步，进一步完善你们的
计划。

另外，需要注意的是，如果孩子一天
不看手机就没精神，家长就需要反思一
下，是不是跟孩子的情感交流太少，孩子
没有情感寄托。有的孩子在父母的批评
教育中长大，犯一点儿错就会受到父母的
指责，变得焦虑、不自信，就容易在游戏中
寻求情感寄托，因为在游戏中可以随意犯
错，怎么玩都不会被人指责。这时候，家
长就要反思自己的教育方式，是不是没给
孩子足够的肯定和鼓励，扼杀了孩子的自
信心。

总之，我们要正确认识电子产品的作
用，在孩子居家学习期间科学地引导他们
使用电子产品。

居家学习，如何引导孩子正确使用电子产品

□ 陈海波

孩子发生热性惊厥怎么办？提前吃
退烧药是否能预防热性惊厥的发生？对
此，北京儿童医院急诊科主任王荃在
12月20日举行的国务院联防联控机制
新闻发布会上指出，感染新冠病毒后，少
量孩子可能会发生热性惊厥。由病毒引
起的呼吸道感染，是儿童发生热性惊厥
最常见的诱因，主要累及的孩子年龄段
在6个月到5岁之间。目前，没有证据表
明提前服用退热药对有热性惊厥史的孩
子有预防作用。

王荃解释，孩子感染新冠病毒后，主
要表现是发烧、咳嗽、鼻塞、流鼻涕、咽痛
等，部分孩子可能会肌肉酸痛、乏力、呕
吐腹泻，有一部分孩子可能还会出现声
音嘶哑等喉炎表现，另外还有少量孩子
可能会发生热性惊厥等情况。孩子一般
在发烧24小时内，尤其在体温快速上升

期最容易发生热性惊厥。发生热性惊厥
的孩子，通常表现为四肢僵硬或者抖动、
牙关紧闭、双眼上斜或者上翻，可能伴有
口唇的青紫，这时候对外界的刺激可能
没有任何反应。

一旦孩子发生热性惊厥，家长应该
怎么做？

王荃建议，第一，把孩子平放在平坦
的床上、桌面上，或者地板上，周围不要
有尖锐的东西，避免孩子在惊厥发作时
发生跌落，导致二次损伤等。第二，解开
孩子的衣领，让其呼吸道保持通畅。第
三，让孩子的头偏向一侧，如果可以的
话，让孩子保持右侧卧位，以防孩子呕吐
时误吸导致发生窒息。

“在整个过程中，有几件事情家长不
要做。”王荃提醒，在孩子惊厥发作的时
候，不要往其嘴里塞任何东西，包括勺子
把、筷子、大人的手指头等，因为有可能
会造成孩子的损伤或者大人自身的损

伤。也不要给孩子喂食任何东西，包括
药物和水。不要试图去束缚孩子的肢
体，这样可能造成孩子肢体的二次损伤。

王荃还强调，到目前为止，没有证据
表明掐人中可以缩短孩子惊厥发作的时
间，反而可能因为家长紧张、用力太大造
成孩子人中部位软组织损伤等，所以不
建议家长给孩子掐人中。

“总之，当孩子发生惊厥的时候，要
减少不必要的刺激。”王荃说，一般情况
下，孩子热性惊厥持续的时间是三到五
分钟。当孩子惊厥停止以后，要尽快将
其送往医院。如果孩子既往有过惊厥持
续状态，或者本次发作已经超过5分钟，
那么自行停止的可能性相对较小，建议
尽快把孩子送往医院。

王荃指出，对于绝大多数孩子来说，
热性惊厥不会影响神经系统发育，不会
遗留神经系统后遗症，家长不必过于担
心。 据《光明日报》

孩子发生热性惊厥，家长切勿这样做

□ 陈海波

当下有不少家长咨询“孩子‘阳
’了，还能戴角膜塑形镜（俗称“OK
镜”）吗？”对此，全国综合预防儿童
青少年近视专家宣传团团员、天津
市眼科医院视光中心主任李丽华表
示：“对于佩戴角膜塑形镜的小朋
友，如果确诊感染新冠病毒，或者同
住的家人感染，一定要首先停止佩
戴镜片。”

李丽华解释，这是因为，一方面
有相关病例报道，新冠病毒有可能通
过眼部黏膜感染，从而引起结膜炎或
者角膜炎；另一方面，生病的时候，整
个机体的抵抗力下降，佩戴角膜塑形
镜，会增加眼部感染的风险，因此建

议停戴镜片。
而对于那些没有“阳”的小朋

友，在疫情期间，一定要勤洗手，不
要揉眼睛，避免感染眼部；佩戴时，
一定要严格遵循角膜塑形镜的护理
流程，认真地清洁护理镜片。建议
每天摘下镜片后，先用多功能护理
液揉搓清洗，冲洗干净后，浸泡双氧
护理液消毒，戴镜前需要用无菌生
理盐水冲洗。此外，每 2 周使用一
次除蛋白护理液，对镜片进行除蛋
白处理。

李丽华提醒，在戴镜期间，如果
出现任何的眼部不适症状，如眼红、
眼疼、畏光，流眼泪等，一定要先停戴
镜片，及时找医生或视光师复诊。

据《科技日报》

小朋友感染新冠，OK镜要停戴
□ 原石

“引导广大人民群众主动学习健康知
识，掌握健康技能，养成良好的个人卫生
习惯，践行文明健康的生活方式”。在爱
国卫生运动开展70周年之际，习近平总书
记作出重要指示，充分肯定70年来爱国卫
生运动为改变城乡环境卫生面貌、有效应
对重大传染病疫情、提升社会健康治理水
平发挥的重要作用，强调要更加有针对性
地开展爱国卫生运动，切实保障人民群众
生命安全和身体健康。

爱国卫生运动是我们党把群众路线
运用于卫生防病工作的成功实践，是贯彻
预防为主方针的伟大创举。从推进城乡
环境整治，到完善公共卫生设施，从大力
开展健康知识普及，到推广正确规范洗

手、科学佩戴口罩、注重咳嗽礼仪等好习
惯……70年来，特别是党的十八大以来，
爱国卫生运动坚持以人民健康为中心，坚
持预防为主，突出源头治理，取得明显成
效。越来越多人认识到，“上工治未病”，
预防是最经济最有效的健康策略；越来越
多人懂得，每个人都是自身健康的第一责
任人，健康的“钥匙”就握在自己手里。

爱国卫生，人人受益；疫情防控，人人
有责。当前，我国新冠疫情防控面临新形
势新任务。充分发挥爱国卫生运动的组织
优势和群众动员优势，丰富工作内涵，创新
工作方式方法，促进全民践行文明健康生
活方式，我们定能用千千万万个文明健康
小环境筑牢疫情防控社会大防线，推动形
成爱国卫生人人参与、健康生活人人共享
的良好局面。 据《人民日报》

践行文明健康的生活方式


