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“只听过胆结石、肾结石、膀胱结石，
没想到我居然长了眼结石。”1月10日，市
民李婷婷（化名）因感觉眼睛刺痛、有异
物感，到聊城市眼科医院检查后才知道
自己长了眼结石。这究竟是怎么回事
呢？

最近几天，28 岁的李婷婷总感觉眼
睛有异物，眼睛发痒，用过眼药水后症状
也没有改善。

“今天早上眼睛疼得非常厉害，难以
睁开，还一直流眼泪。”李婷婷说，她就赶
紧来到聊城市眼科医院就诊了。

该院角膜病科主任马雪燕接诊后，
为李婷婷进行了仔细检查。

检查结果显示，她的右眼下方长了
几颗黄色的小结石，正是这几颗结石刺
激角膜，导致角膜上皮擦伤。

“好好的眼睛为什么会长出结石
呢？”李婷婷对检查结果很是疑惑。

经了解，李婷婷因工作原因需要化
妆戴美瞳，平时她也有熬夜追剧的习惯，
前段时间就感觉眼睛有不适感，但她却
一直没上心。而且她还有过敏性结膜炎
病史，熬夜、化妆、戴美瞳以及长期结膜
炎的刺激，是引起眼结石的诱因。

随后，李婷婷在医院进行了眼结石
剔除治疗，并辅以抗生素滴眼液预防感
染。“只需要眼表面麻醉，不需要打麻药，
手术时间很短。”李婷婷说。

“门诊上经常有患者说自己眼睛磨
得厉害，这其实是睑结膜上长了结石。”
马雪燕介绍，眼结石并不是真正的结石，
并非长在眼珠里，它是结膜上皮细胞脱
落后与分泌物、泪液等形成的单个或多
个边界清楚、质地硬韧的黄白色小点，在
医学上称为结膜结石。当眼结石只是小
颗粒埋在睑结膜下，没有突出到睑结膜
表面时，患者不会感觉不适。而当眼结
石突出到睑结膜表面时，由于刺激到了
角膜，患者眼内会有异物感、痒或刺痛等
症状。

大家可能会有疑问：“我年龄又不
大，为什么会长结膜结石呢？”

“眼结石是眼科非常常见的疾病，任
何年龄段都可能患眼结石。”马雪燕表
示，如今患眼结石的年轻人和老年人特
别多，而几乎都是不良用眼习惯导致的，
譬如经常化眼妆或是化妆后卸妆不彻
底、隐形眼镜长期佩戴没有定期护理等
因素，也会对结膜产生刺激诱发炎症，持
续反复的炎症刺激正是眼结石形成的主
要原因。另外，慢性结膜炎、沙眼等慢性

眼病患者也容易患眼结石。
马雪燕提醒，当眼睛出现眼结石不

用过于担心，没有明显不适感可以先观
察，如果有明显异物感、刺痛等症状时则
应立即前往医院就诊。另外，平时要注

意用眼卫生，不乱揉眼睛。佩戴隐形眼
镜时，要注意镜片的清洁消毒并定期检
查眼睛。不要长时间看手机或电脑，注
意眼睛休息，女性一定要养成睡前卸妆
的习惯。

不良习惯惹祸 女子眼里长“石头”

本报记者 鞠圣娇

“这次我生得这么快、恢复这么好，
多亏了你们！”1月10日，市民吴琳（化名）
和她的三宝从聊城市妇幼保健院妇女儿
童医院出院了，临走前，她特意向产科主
任白冰华表示了感谢。她曾有过一次顺
产、一次剖宫产经历，这次33周突然破水
后，能自然分娩（即顺产）生下第三个宝
宝，多亏了产科医护人员的日夜守护。

吴琳今年 33 岁，第一胎 35 周早产，
第二胎足月后宫口开全转为剖宫产，这
两次分娩经历让她这次怀孕后十分谨
慎，既害怕孩子会提前出生，又担心再经
历一次剖宫产的痛苦。

1 月 6 日晚 10 时，吴琳感到内裤突
然湿了，“不好，可能是破水了”。怀孕

33 周的吴琳连夜来到医院。白冰华对
她进行了评估，考虑如果此时终止妊娠，
孩子作为早产儿可能出现并发症，权衡
利弊后便为其进行了保胎、促进胎儿发
育、预防感染等治疗，并做好了终止妊娠
的准备。

1月7日上午11时，吴琳的宫缩逐渐
规律，检查发现宫口已经开大2厘米。这
意味着，孩子要出生了。吴琳强烈要求
尝试自然分娩，但有过一次剖宫产的子
宫属于瘢痕子宫，再次进行自然分娩有
子宫破裂、大出血等风险，还有可能造成
胎死宫内、子宫切除等后果。吴琳了解
后，仍然决定尝试自然分娩，于是白冰华
带领团队将她送到了产房，严密监护其
阴道流液、宫缩、胎心、胎动及子宫下段
有无压痛等情况，指导她进行有效呼吸，

并做好了急症剖宫产手术的准备。
1月8日夜里4时，吴琳顺产了一个

男婴，她喜极而泣。经过恢复，母婴平
安，顺利出院。

“吴琳此次自然分娩面临未足月胎
膜早破、瘢痕子宫两个难题，都会有一定
的危险。”白冰华介绍，未足月胎膜早破
可能导致早产、败血症、脐带脱垂等，孕
妇破水后应尽快到医院待产。瘢痕子宫
自然分娩，又被群众通俗地称为“一胎剖
二胎顺”。但瘢痕子宫不是自然分娩的
禁忌证，只要充分评估、做好准备工作，
产妇的体能、骨盆、子宫瘢痕厚度和胎儿
的大小、胎位条件合适，且产妇自然分娩
意愿强烈，瘢痕子宫的产妇也有机会自
然分娩。

33周孕妈胎膜早破，医护人员日夜守护

瘢痕子宫孕妈实现自然分娩

本报讯（记者 鞠圣娇）“今年回老家
过年，三年没见亲戚了，咱就得好看点！”
1月11日下午，在聊城市第三人民医院医
疗美容科，市民崔女士正等待进行“冷拉
提”项目，平时因为工作忙碌而无暇塑造
形象的她选择在年前变美，过年时以新
形象示人。不少市民和崔女士有一样的
想法，市三院医疗美容科近期预约人数
明显上升，科室主任杨庆岩、医师黄潇潇
一下午都忙个不停，无暇休息。

有的市民对医美项目接受程度较
高，前一段时间受疫情影响耽误了日常
保养，她们会选择水光针、光子嫩肤等，

做完后皮肤立刻变得柔滑、有光泽，而且
做完即走、无需恢复期，到春节时仍然能
保持很好的效果。还有的市民利用放假
时间祛斑、祛痣，她们会选择点阵激光
等，通过多次医疗美容来实现目的，而秋
冬季紫外线不强烈有利于恢复。还有的
市民以抗衰老为医美的主要目的，这部
分市民年龄在30—50岁之间，市三院最
近引进的“冷拉提”正符合她们的需求。

“冷拉提”全名为“冷拉提超脉冲智
能冲击波系统”，利用提拉塑形枪、抗衰
全能头枪、胶原蛋白枪三个不同的手具，
释放聚焦状、放射状两种形态的超脉冲

能量，达到下颌提拉、双下巴塑形、改善
嘴角囊袋、淡化法令纹等目的，因为整个
过程中不会升高皮肤温度、刺激皮肤而
受到市民欢迎。

“前一段时间的疫情压抑了市民对
医美的需求，许多市民想来而不敢来，如
今这一需求得以释放。最近，咨询医美
项目的市民明显比以前多了，有些市民
通过微信咨询，我们太忙，只能晚上集中
回复。还有些市民想做双眼皮手术，春
节小长假也是不错的时机。”杨庆岩说，
他们春节期间将一直开门，满足市民对
医疗美容的需求。

美美的，过新年

市三院医美门诊迎来小高峰

传统医学认为，自
然界有“春生、夏长、秋
收、冬藏”的规律，人与
自然相应，在养生时也
应该顺应四时气候冷
暖 变 化 的 规 律 和 特
点。冬天是一年四季
中保养、积蓄的最佳时
机，我国自古就有冬令
进补的习俗。在冬季，
人们的消化吸收功能
相对增强，适当进补不
但能够提高机体的抗
病能力，还可以养精蓄
锐，为来年的健康打下
基础。

冬季饮食进补，既
要考虑地区间的差异，
更 要 清 楚 自 身 的 体
质。北方冬季寒冷，进
补宜选温热之品，如牛
肉、羊肉等；南方气温
相对较高，应以平补为
主，摄入鸡、鸭、鱼等；高原地区雨量较
小且气候偏燥，人们应该适当多吃甘
润生津的食品；如果天气持续干燥，还
要在滋补时增加冰糖、百合等，以防身
体上火。根据个人体质不同，饮食调
养也要有所区分，阴虚体质的人可适
当多吃豆浆、鸡蛋、鱼肉、蜂蜜、山药、
萝卜、牛奶等柔和甘润的食物；阳虚体
质的人，可适当多吃南瓜、韭菜、大枣
等温热熟软的食物。

冬季，北方室内供暖，外面寒冷，
屋里暖和，温差较大，要注意增加室内
的湿度，同时多吃新鲜蔬菜和水果。
这个时候也是心脑血管疾病的高发时
节，适宜多吃保护心脑血管的食品，如
丹参、山楂、黑木耳、西红柿、芹菜、红
心萝卜等。此外，还宜多吃降血脂的
食品，如苦瓜、玉米、荞麦、胡萝卜等。

饮食进补之外，还可以适当进行
锻炼，伸展筋骨，疏通气血，从而增强
免疫力。 据《人民日报》代金刚

马雪燕正为患者进行眼部检查
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