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本报记者 鞠圣娇

“春节期间，我们收治的几名脑梗死患者还
不到50岁。据我平时的观察，有的患者39岁就
出现颈动脉狭窄了。”1月30日，聊城市人民医
院脑科医院血管神经外科主任、主任医师郝继
恒表示，脑卒中，年轻患者发病率逐年提升。

脑卒中，包括出血性脑卒中和缺血性脑卒
中，缺血性脑卒中即脑梗死，是由于大脑血管阻
塞致使局限性脑组织缺血性坏死或软化，导致
患者一侧肢体偏瘫、乏力、言语不清或其他症
状。脑梗死一旦发病，越早接受溶栓或取栓治
疗，预后相对越好。

为什么脑卒中会出现年轻化趋势？郝继恒
说，这跟现代人的生活方式及自身遗传因素有
关。过度劳累、经常熬夜、吸烟酗酒、缺乏运动
等不良生活习惯，致使很多年轻人出现了高血
压、高血糖、高血脂的“三高”情况，如果存在心
脑血管病家族史、肥胖症等遗传因素，脑卒中发
病率就提升了。此外，很多年轻人认为自己正
值壮年，对心脑血管疾病及其危险因素认识不
足，即便是体检查出危险因素仍不当回事，不按
时服用药物控制血压、血糖。“我们在门诊上也
曾碰到过查出颈动脉狭窄的患者，没有遵医嘱
服药，生活上随心所欲，最后血管狭窄程度日益
加重，还未来得及手术，就出现了颈动脉闭塞，
导致偏瘫昏迷等严重后果。”说起这些本可以避
免卒中的患者，郝继恒十分惋惜。

郝继恒提醒市民，良好生活习惯是健康的
保证，建议市民平时戒烟限酒、避免情绪激动，
加强体育锻炼，养成良好饮食习惯，多吃新鲜蔬
菜水果，减少高脂肪、高胆固醇、高糖饮食，少吃
油炸、炭烤食物，少吃盐。如果已出现“三高”等
症状，一定要规律服药；如有高危因素，体检时
也可增加针对心血管、脑血管的检查。
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按摩脖子却导致口齿不清、一侧肢体无
力，最后被确诊为脑卒中，这听起来匪夷所思，却是真实
发生的事情。以此为关键词在网络上进行搜索，发现不止一个人遭
遇过这种事情。

为什么会这样？“这可能是因为患者的颈动脉本身存在斑块，按摩颈
部，导致颈动脉斑块脱落或破裂，脱落的斑块进入大脑，造成大脑血管阻
塞引发脑梗死。”聊城市人民医院脑科医院血管神经外科主任、主任医
师郝继恒介绍，我国近1/3的成年人存在颈动脉斑块，而且随年龄增
长，颈动脉斑块的患病率逐渐增高。根据研究，颈动脉斑块与脑
梗死密切相关，约25%—30%的脑梗死是由颈动脉斑块引
起的。而颈动脉斑块就像“隐形杀手”，一开始并没
有症状，有些脑梗死患者直到发病，都没有
进行过相应检查。

颈动脉斑块，不能与脑梗死画等号

颈动脉斑块是颈动脉粥样硬化的表现，涉及
颈动脉、椎动脉两个给大脑供血的动脉血管。颈
动脉在脖子上有个Y字型分叉，当血液流经此处，
就会产生较大的冲击力，时间一长就容易损伤血
管内皮，胆固醇会从损伤处进入血管形成斑块。
若血液黏稠、有脂质，流经相对狭窄的颈动脉时，
血流就会放缓，当同时含有钙类物质沉积时，就会
形成斑块。

“如果把血管比喻为水管，斑块就像是附着在
水管上的‘水锈’，虽然体积很小，一旦产生却很难
消失。”郝继恒说，早期，较小的斑块一般不会影响
脑部供血。斑块达到一定程度，就会导致血管狭
窄，随着狭窄程度的加重，大脑供血受损，会出现
头晕、间断的肢体麻木等症状，表现为短暂性脑缺
血发作。而且，斑块可能在某些条件下发生破裂、
脱落，随着血液循环流动，流经狭窄血管时，就可
能造成堵塞，进入脑部就会导致脑梗死的发生。

颈动脉有了斑块，就一定会发生脑梗死吗？
郝继恒表示，颈动脉斑块与脑梗死不能画等号。
根据颈动脉斑块的表面纤维帽和内部脂质核心的
区别，斑块可分为稳定斑块和不稳定斑块。稳定
斑块的纤维帽较厚、脂质核心较小，不容易破碎，
虽然会导致一定程度的血管狭窄，但不容易引起
症状。而不稳定斑块随时有血栓脱落的风险，容
易诱发脑梗死，需要积极治疗。然而，不稳定斑
块、稳定斑块也是相对的，在血压升高、情绪激动、
颈部按摩时，稳定斑块也有脱落风险。

超过40岁，建议筛查颈动脉斑块

如何区分斑块的性质呢？颈动脉超声就是一
个不错的选择，它无创、无辐射、费用较低、敏感性
高。通过超声，影像医师可以初步了解患者是否
有颈动脉斑块、颈动脉狭窄及其狭窄程度、确定狭
窄斑块的成分及表面是否有溃疡、是否有斑块内
出血等，识别斑块的稳定性。对于有动脉硬化危
险因素及怀疑患有颈动脉狭窄者，可以作为首选
的检查手段。而且，颈动脉超声检查已被很多体
检中心纳入体检套餐，这也是很多人认识颈动脉
斑块的第一步。

“颈动脉斑块不会无缘无故形成。”郝继恒提
醒市民，很多因素可以促使颈动脉斑块形成。年
龄、性别和遗传等因素属于不可控因素，高血压
病、糖尿病、血脂异常、同型半胱氨酸升高、抽烟、
酗酒、肥胖、缺乏锻炼等因素都是可以控制的。

因此，郝继恒建议市民，年龄40岁以上，有高
血压、糖尿病、动脉硬化者；常有头晕不适者；有短
暂性脑缺血症状或以往有短暂性脑缺血病史者，

每年都应做一次颈动脉检查。如果市民出现短时
间头晕、一侧搏动性头痛，或者突然晕厥后又恢
复，一过性眼前发黑等症状，都建议进行颈动脉超
声筛查。

另外，颈动脉数字减影血管造影（DSA）、颈动
脉 CT 血管成像（CTA）以及磁共振血管成像
（MRA），都可以更直观地了解颈动脉狭窄程度、
部位以及血流情况，为手术治疗提供准确的信息，
但费用相对较高，一般适合于超声发现有颈动脉
狭窄并考虑行手术治疗的患者，需要医生根据病
人的具体情况来选择。

治疗斑块，还需对症下“药”

颈动脉斑块会造成颈动脉狭窄，进而影响大
脑供血，要想让血流畅通，就得对斑块进行治疗。

“临床上，我们结合颈动脉狭窄程度来确定治
疗方式，治疗目的是改善脑供血，预防短暂性脑缺
血发作和脑梗死的发生。”郝继恒介绍，治疗方式
包括内科治疗、外科手术治疗和介入治疗。

如果颈动脉狭窄程度小于50％时，可以用药物
治疗；若狭窄程度为50％至70％，临床无症状时可
以密切观察和药物治疗，有症状时应当考虑颈动脉
支架或外科手术治疗；若狭窄程度大于70％时，血
流动力学会明显地受到影响，发生脑卒中的概率明
显增加，应当采用颈动脉支架或外科手术治疗。

治疗颈动脉狭窄的手术为颈动脉内膜剥脱
术，是通过外科手术将堵塞在颈动脉管腔内的斑
块取出，使颈动脉重新开放、血管壁重新变光滑，
降低栓子形成的可能，这也是业界公认治疗颈动
脉狭窄的“金标准”。市人民医院脑科医院自2008
年开始开展颈动脉内膜剥脱术，帮助数以万计的
患者降低了脑梗死的发生率，也参与制定行业标
准。颈动脉支架成形术是一种微创介入治疗方
式，简单来说就是用一个支架将增生的斑块挤扁、
撑开原有的狭窄处。这两种手术各有利弊。

郝继恒提醒市民，猛回头、猛然转身、用力转
动颈部骨骼都很容易导致斑块滑落，因此生活中
要轻柔地“使用”脖子。而且，颈动脉斑块会随着
年龄的增长变得明显，但良好的生活习惯可以避
免其成为“不定时炸弹”，
生活中一定要戒烟、戒
酒，坚持低盐低脂低糖饮
食，控制体重，适当运动，
规律作息，保持好的心
态。如果发现了颈动脉
斑块，需要控制血压、血
糖，遵医嘱服药，避免斑
块继续发展。
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