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市民在心理博物馆里参观 太空减压仓

本报记者 鞠圣娇

“吕叔叔，我回家了再也没肚子疼！”
2月8日，聊城市中心医院儿科副主任医
师吕叶珂的诊室里，6岁女童欣欣（化名）
和妈妈一早赶来复诊，欣欣十分开心。
半个月前，欣欣因为“间断腹痛、皮疹持
续2周”到门诊就诊时，状态不好，不爱说
话，跟现在形成了鲜明对比。

腹痛、皮疹是儿童疾病的常见症状，
而且皮疹有时单独出现，有时合并其他
症状出现，需要仔细分辨原因。吕叶珂
进一步了解病情，得知欣欣最近出现了
感 冒 的 症 状 ，腿 上 的 皮 疹（直 径 2—
5mm）、瘀斑（直径5mm以上）呈紫红色、
按压不褪色，他怀疑欣欣是过敏性紫癜。

吕叶珂交代欣欣妈妈不要给孩子吃
肉、奶等动物蛋白，以保护孩子的胃肠道
黏膜。因为发病时间比较长了，儿科副

主任医师胥苗林决定采用无痛胃镜查明
引起欣欣腹痛的根本原因。在内镜下，
胥苗林观察到欣欣的胃肠黏膜也呈紫癜
样改变，微隆起，病灶间可见相对正常黏
膜。这可以证明欣欣是腹型过敏性紫
癜。

针对欣欣的病情，吕叶珂又安排了
保护胃肠道黏膜的药物，并对其注射糖
皮质激素，进食流质食物避免对胃肠道
黏膜进行刺激。对症用药后，折磨欣欣
半个月的腹痛很快缓解，皮疹也在逐渐
减少。

“过敏性紫癜是过敏吗？是孩子吃
了什么或接触了什么东西导致的过敏
吗？”面对欣欣妈妈的疑问，吕叶珂进行
了解释。过敏性紫癜多见于 2—6 岁儿
童，秋冬春季多发，夏天极少。原因可能
涉及感染、免疫紊乱、遗传、疫苗接种、药
物、寒冷等因素，因原因较多，故本病容

易反复。过敏性紫癜名字带“过敏”二
字，但是和过敏关系不大，过敏是第一、
四型变态反应，过敏性紫癜是第三型变
态反应。本病是一种免疫系统疾病，是
以小血管炎为病理改变的全身血管炎综
合征。以皮疹为首发症状，皮疹从一毫
米不到的出血点到几公分大小的瘀斑，
早期有可能伴有发热、乏力、流涕、咳嗽、
咽痛等呼吸道感染表现，其他可表现为
食欲减退、腹痛、关节痛和便血、血尿、蛋
白尿等，但是检查血小板不减少。过敏
性紫癜的皮疹很有特点，在双下肢、臀部
分批出现，对称分布、大小不等，按压不
变色。过敏性紫癜不传染，治疗期间要
积极寻找致病因素，避免疾病反复。一
般通过休息、避免接触诱发因素和有效
的药物治疗，大部分患者可以治愈，治疗
不及时有可能导致肾脏损伤。

“经常有家长带着长了皮疹的患儿

就诊，这些皮疹并不都是过敏，也不全是
皮肤疾病。”吕叶珂表示，除了过敏外，像
血小板减少性紫癜、猩红热、幼儿急疹、
麻疹、水痘、手足口等疾病都会出现各种
皮疹，这些皮疹也有一定特点，如按压无
变化，有的高出皮面，有的出疹消退有一
定规律，有的皮疹伴有水泡，有的皮疹不
痒，这些皮疹持续时间不一，也伴随有不
一样的症状。像猩红热，发热后24小时
内开始出现皮疹，始于耳后、颈部及上胸
部，然后迅速蔓及全身，而且皮肤潮红、
疹子呈针尖大小样皮疹，压之褪色，还会
引起瘙痒，大小一致，大多48小时出齐，
2—3天按照出疹顺序逐渐消退。

吕叶珂提醒家长，皮疹也可能随着
疾病的进展而发生变化，家长应及时观
察病情，必要时到医院就诊，不要自行乱
用药耽误孩子病情。

过敏性紫癜不是“过敏”
专家：儿童皮疹多样，应及时就医
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文/图 本报记者 鞠圣娇

摆脱内耗，学会自我
和解是很多人终其一生
的课题。然而，这并非易
事。生活中我们总会有
不愉快的感觉，即心理学
所说的“负面情绪”。这
时，如果没人拉我们一把，

把我们从“死胡同”拉出来，
负面情绪就有可能演变成为

心理问题，就可能需要心理治疗
师的帮助。
不过，你有没有想过，这些与心理

学相关的词语是如何产生的？心理学是如
何发展的？心理咨询师是用什么办法来帮
助病人的？这些，都能在聊城市心理博物馆
找到答案。

这个位于聊城市心理健康服务中心四
楼的心理博物馆成立于 2020 年，虽然面积
不大，却设计精巧，在有限的空间讲述了中、
西方心理学的起源和发展史、各大流派，还
设置了减压太空舱、内观室等体验项目，为
我们揭开心理学的神秘面纱。

心理学是这样发展的

“心理学主要是研究和探讨人的内在心
理变化和外在表现行为的科学。心理学发
展历史之久远，我们可能想不到。”随着工作
人员石兰雪的讲解，记者第一次仔细了解了

心理学发展的历史。
很多人认为心理学起源于两千多年前

的古希腊，但心理博物馆让记者有了新的认
识，七千多年前的新石器时代，流行于中国
各游牧部落的占卜术是世界心理学的源头，
春秋至西汉这个时期是中医心理学思想系
统形成时期，尤其是《黄帝内经》的出现，使
医学心理学的内容更加丰富，古人用“心理”
来总称心思、思想、感情等。

1879年，德国心理学家冯特建立了世界
上第一个心理学实验室，心理学逐渐成为单
独的学科。随后的一百多年里，心理学家们
穷尽毕生精力，创立了一个个心理学流派，
如弗洛伊德的精神分析学派、华生的行为主
义、荣格的分析心理学……同时，心理学家
们通过实验揭示行为背后的真正原因，格式
塔克勒的猩猩、巴甫洛夫的小狗等四个实验
主要原理在博物馆也得以展示。

该博物馆还展示了中医心理学的发展
史。中医心理学在《黄帝内经》《伤寒杂病
论》等中医典籍中多有涉及，与传统文化中
的儒、释、道有着密切关系，心理博物馆还别
出心裁地将《道德经》的内容贴到了地面上。

别样的放松方式助力减压

现代人面临来自各方面的压力，如何减
压？心理博物馆通过让参观者亲身体验的
方式帮助其减压，让参观者更直观地感受心
理学的魅力。

来访者在一盘细沙上摆弄各式各样造

型的小物件（沙具），心理治疗师通过解读物
体摆放的位置，就能了解来访者内心的世
界，这就是沙盘游戏。在心理博物馆，沙盘
室被安排在南侧位置，明亮安静的环境让来
访者放下心中防备，自由而大胆地表达真实
想法，释放被压抑的情绪。“沙盘游戏适合不
太会用语言表达内心想法的来访者，比如儿
童，有时我们也在这里举行活动。”石兰雪边
说边展示沙具，这些造型各异的小人、静物
就像是开启来访者心灵的钥匙。

与沙盘游戏相反，内观作为一种心理治
疗手段，讲究的是观察自己的内心，梳理内
心复杂情绪。北侧的内观室十分安静，来访
者坐在柔软的“草地”上，面对草坪、矮松、石
子，外界的喧嚣被身后的屏风隔开，很容易
就获得心灵的宁静，有利于改善认知、调整
心理。

更值得一提的是，博物馆还引进了“太
空减压舱”，包含多种放松场景。置身太空
舱中，或跟随节奏呼气、吸气，或听着音乐放
空大脑，获得身体上的放松休闲，改善身心
紧张症状。

博物馆就是这样一个神奇的地方，沉浸
其中，短时间内所学到的知识能让人对眼前
的事物产生新的兴趣。如果你对心理学感
兴趣，可以来这里打卡。
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