
为什么有些人晚睡早起还精力充沛

@中国网新闻中心
（中国网新闻中心官方微博）

2月28日，山东济南，上高二的
李同学用筋膜枪按摩眼球缓解疲
劳，半年后眼睛不舒服就医，检查发
现患了外伤性白内障。李同学说自
从近视后，每当眼睛疲劳时他就会
用筋膜枪来按摩，直到眼球出现平
整的感觉后才停止。近期他眼睛周
围开始发红并感觉眼前雾蒙蒙的，
便到医院进行检查，才发现已经引
起了外伤性白内障。孙伟医生提
醒，眼球是脆弱的器官，切勿长时间
高强度按压，一旦眼睛不舒服要及
时就医。

00后男生筋膜枪按摩眼睛致白内障

@科技日报
（《科技日报》官方微博）

能够飞行的现代鸟类都有一种特殊的翅膀结构，称为前膜，没有它鸟
就无法飞行。新研究表明，前膜可能是从非鸟类恐龙身上进化来的。相关
论文发表在最新的《动物学快报》杂志上。

研究小组发现，前膜很可能是从一群被称为手盗龙类的兽脚类恐龙身
上进化来的。在保存下来的软组织化石中识别出的前膜证实了这一点，这
些软组织化石包括有羽毛的窃蛋龙类尾羽龙和有翅膀的驰龙类小盗龙。
他们发现的所有标本在该谱系的飞行进化之前就已存在。

鸟类翅膀可能进化自非鸟类恐龙

@中国网新闻中心
（中国网新闻中心官方微博）

近日，生活在山东的大熊猫火
了！威海刘公岛动物园内，一只大
熊猫席地而坐，拿到一块大饼后“狂
炫”起来，游客纷纷喊话“还可以试
试大葱蘸酱”。在济南动物园内，一
只大熊猫吃饱喝足后，爬上一棵大
树，用嘴轻松掰断一根树枝，现场游
客连连称赞，“这功夫一看就是专业
选手”。网友：一方水土养一方熊
猫。

山东养的大熊猫相当炸裂

@中国妇女报
（《中国妇女报》官方微博）

近日，小小（化名）在网上分享
自己求职和求学的经历，引发关
注。13岁时因家庭原因她未读完初
一就辍学打工，当过餐厅服务员、电
话销售、网吧收银员，其间父亲因车
祸丧生。后来在网友的启发下，她
决定通过成人自考继续接受教育，
她边工作边完成了专科、本科的学
习。2018 年，申请了香港理工大学
的硕士，并于毕业一年后攻读博士
学位。30岁的她正在香港读博士二
年级。她表示，现在的生活很美好，
但我不会停下，我要往前走，释放所
有的能力和潜力。

90后女孩奋斗14年
从服务员到博士生

@新华社
（新华社法人微博）

近日，四川资阳，10岁小学生钟
一瑁放学路上捡到价值16万元的黄
金首饰，主动给妈妈打电话说明情
况。孩子母亲报警求助，警察找到
失主后归还了首饰。民警在取首饰
时发现钟一瑁贴在衣柜上提醒妈妈

“发工资后就买画画颜料”的心愿
单。事后，失主给钟一瑁小朋友送
了一面写有“拾金不昧”的锦旗，民
警为他送去表扬信，还买了画画用
的马克笔。

民警帮10岁拾金不昧小朋友
完成心愿

@闪电新闻
（山东广播电视台闪电新闻客户端
官方微博）

2月27日，浙江杭州。一名六年
级的男生身高达到了 1.95 米，普通
课桌椅的高度对他来说很不方便。
因此学校特意为其“量身定制”了符
合他身高的课桌椅。男生称，这套
桌椅是他坐过的唯一一张不顶膝
盖、高度合适的桌椅。网友：学校的
做法很人性化，希望其他学校也能
学习一下。

学校为1.95米男生量身定制课桌

@央视网
（央视国际网络有限公司官方微博）

你每天睡多久？专家建议，小学
生要睡够10个小时，初中生要睡够9
个小时，高中生要睡够8个小时，成年
人每天要睡够 7 到 8 个小时。另外，
卧室的温度最好控制在20摄氏度左
右，要在黑暗的环境中睡觉。为什么
有些人晚睡早起还精力充沛？专家
表示，有些人因为有较为充足的体育
锻炼，睡觉期间的深度睡眠占比较
高，可能睡6个小时就足够了。极个
别的人因为基因的影响，睡眠时间甚
至只需要3—4个小时。

@济南时报
（《济南时报》官方微博）

近日，湖北武汉。徐同学晒出
学校食堂火龙果炒肉片、草莓西芹
等菜品，被网友吐槽是黑暗料理。
徐同学称，吃过草莓西芹肉片，味道
挺不错，没有看到的那么炸裂，学校
经常会有创新菜品，中秋节还有青
椒炒月饼，欢迎大家来品尝。

高校食堂水果炒菜被吐槽黑暗料理
学生：吃起来挺不错
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