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本报记者 岳殿举

孕育是生命最伟大的奇迹，是妈
妈最快乐、最成功的创作，怀孕的准妈
妈无疑是世间最幸福的人。

十月怀胎，一朝分娩。漫长的孕期
内，准妈妈需要定期进行产前检查，不
过由于项目繁多，很多人有一头雾水的
感觉，不知道这些检查都有什么作用，
有些孕前身体比较好的准妈妈甚至还
会有懈怠心理，认为产检可有可无。那
产检究竟有什么作用？准妈妈又该重
点关注些什么？近日，记者采访了聊城
市中心医院妇产科主任张朝燕。

为啥要做产前检查

“产前检查是每一位女性在妊娠
期间都必须要经历的一个环节。产前
检查可以保障孕妇的健康，了解胎儿
的发育情况，及时识别一些异常生理
变化，提高优生优育的概率等等，因
此，女性朋友绝对不能忽视。”张朝燕
说。随后，她从五个方面谈了产检的
重要性。

产前定期检查可以帮助医护人员
了解孕妇的身体状况。有些孕妇的身
体内部可能存在一些疾病，这些疾病
可能不适宜怀孕，因此产前检查能及
时发现异常情况，有助于医生实施有
效手段保护孕妇的身体健康；

产前检查可以了解孕妇以及体内
胎儿的变化，以便孕妇在妊娠过程中
出现一些异常生理变化时，医生可以
及时采取一些措施来进行治疗处理；

提高孕妇分娩的安全性也是进行
产前检查的重要原因。医生通过全面
检查可以了解孕妇在分娩的过程中是
否会存在严重困难，从而及时选择安
全合理的分娩方式来保障孕妇以及胎
儿的健康；

通过全面的产前检查，医生还可
以了解孕妇体内胎儿是否存在畸形或
者其他一些先天性疾病，达到优生优
育的效果；

此外，针对年龄比较大的女性，在
怀孕过程当中有可能会出现更多问
题，比如妊娠糖尿病等，这都需要医生
通过检查来了解情况，以便提前做好
预防工作。

产检都检查啥

“为了确保宝宝健康出生，孕妇需
要做全面系统的产前检查，来评估妊
娠期的高危因素，检查项目主要包括
血压、体重、身高、胎心音听诊、口腔检
查、腹围测量、糖耐量检查、阴道检查、
宫颈检查以及骨盆测量等等。怀孕时

间长短不同，检查的项目也会有所不
同。”张朝燕介绍，“世界卫生组织建议
孕期要进行7—11次产检，对于有特殊
情况的高危孕妇，医生会建议适当增
加检查的次数和密度，必要时会进行
部分特殊检查。”

张朝燕重点介绍了超声检查、胎
儿染色体检查和糖耐量检查。

“一般情况下，孕妇在孕期需要做
5次左右超声检查。”张朝燕说。

孕期首次超声检查一般在妊娠
6—8周，这次检查能够比较准确地判
定是否为宫内孕、胎儿是否存活、妊娠
的个数等等。妊娠11—14周，测量胎
儿 NT 值。NT 检测一般是到医院做
彩超，不需要空腹、憋尿，主要看胎儿
颈后透明带厚度。正常情况下，厚度
数值小于 2.5mm 为正常，大于等于
2.5mm 一般提示染色体异常可能性
大，或者是唐氏儿可能性大。妊娠
20—24 周，四维超声排查有无胎儿畸
形，有早产风险者还需要测量宫颈长
度。第四次和第五次超声检查大约在
妊娠30—32周和妊娠37—41周进行，
通过超声检查，医生可评估胎儿生长
发育情况，了解胎儿大小、胎盘、羊水
及脐带情况。

胎儿染色体方面的检查一般是唐
氏筛查，通常在妊娠15—20周进行，有
可能存在染色体异常的高危孕妇，需
行绒毛膜穿刺或羊膜腔穿刺检查胎儿
染色体有无异常。张朝燕提醒广大孕
妇，唐氏筛查及胎儿无创DNA都是染
色体异常的筛查方法，但有一定漏诊
率，羊膜腔穿刺才是确诊染色体是否
异常的精确方法。

妊娠24—28周，医生会建议孕妇做
糖耐量检查，明确有无妊娠期糖尿病。

张朝燕介绍，孕妇糖耐量正常值为
空腹血糖值＜5.1mmol/L，餐后一小时
＜10mmol/L，餐后两小时＜8.5mmol/
L。如果检查数值均在正常范围内，就
可以排除妊娠期糖尿病。张朝燕特别
指出，由于孕妇不同时期的血糖值是
不一样的，所以不能以正常成人的标
准要求孕妇。

此外，一般在怀孕32—36周，孕妇
就要开始进行胎心监护，测量血压、体
重、宫底高度、腹围、胎心率、胎位，查
血常规和尿常规，复查心电图。从36
周开始，每周复查一次胎心监护，并同
时测血压、体重、宫高、腹围，临近预产
期时，需要再查一次血常规、尿常规、
凝血功能和肝肾功能，并进行产科超
声检查，评估分娩方式。

产检需要做哪些特殊检查

产前检查除了进行一些常规检查

外 ，还 有 一 些 特 殊 检
查 ，如 唐 氏 筛 查 、无 创
DNA检测、羊膜腔穿刺检
查。

唐氏筛查一般在妊娠
15—20周进行，主要排查21-
三体、18-三体及神经管缺陷
疾病。如果孕妇系高风险人
群，则需进一步做羊膜腔穿刺
检查来明确诊断。

羊膜腔穿刺检查一般在妊
娠18—24周期间空腹进行，是在
超声监测的情况下，将针刺入准
妈妈羊膜腔抽取羊水，通过培养
羊水细胞、分析细胞核型，来筛查
染色体异常。目前，羊膜腔穿刺检
查是排查染色体异常的金标准，也
是最常用的产前诊断的方法，主要
用于唐氏筛查或无创DNA结果异
常的高危人群，以及年龄在 35 岁
以上的准妈妈。

无创 DNA 检测的准确率更
高，一般在妊娠 12—26 周进行，
对单胎21-三体综合征的确诊准
确率高达99%。年龄小于35岁、
唐筛中风险的孕妇进行无创
DNA检测，可以享受国家免费
政策。

“需要注意的是，无论是
唐氏筛查、羊膜腔穿刺检查
还是无创DNA检测，都只是
一种筛查手段，大家不要因
为以上项目存在高风险而
放弃检查去做引产手术。”
张朝燕谈起自己接诊过的
一个病例，“去年，一位 39
岁高龄孕妇在当地做了无
创 DNA，结果提示 21-三
体高风险，后辗转来到聊
城市中心医院就医。我接
诊后，和孕妇耐心沟通，跟
她分享类似病例，建议她不
要引产，选择羊膜腔穿刺检
查来确诊。最后，孕妇听从了
我的建议，也正是这个抉择让她
留住了这个孩子，羊膜腔穿刺检查
结果显示，孩子是完全正常的。”

“产检在监测孕妇、监测胎儿的同
时，另一个重要的作用就是为孕妇分
娩做准备。医生在了解了孕妇及胎儿
的情况后，会给予分娩的建议。如果
胎儿与孕妇条件都很好，医生会建议
顺产，如果胎儿太大、位置不理想，或
者孕妇身体条件不太好，则会建议剖
宫产。因此，产检对于孕妇和胎儿都
有着举足轻重的作用。”张朝燕提醒广
大准妈妈，“为了生出健康的宝宝以及
顺利生产减少痛苦，孕妇一定要及时
主动地进行定期产检，并严格按照规

定 进
行所有项
目的检查，将
检查结果告诉医
生，以获得合理有效
的生产建议。”

（图片由受访者提供）

说说产检那些事
——访聊城市中心医院妇产科主任张朝燕

张朝燕帮助孕妇纠正胎位

张朝燕为孕妇做羊膜腔穿刺检查


