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本报记者 鞠圣娇

“我竟然是肺结核？现在还有人得
肺结核？”前不久，市民张永峰（化名）发
现自己“阳”了之后就没停止过咳嗽，到
医院检查发现，导致他连续多日咳嗽的
原因是肺结核。这让他十分意外，他认
为肺结核应该是一种“过时”的病，没想
到自己也能感染。

肺结核是最常见的慢性传染病，
它离我们并不遥远，也有人因此而无
法顺利上学、工作。每年的 3 月 24 日
是“世界防治结核病日”，就如何应对
肺结核，记者采访了聊城市传染病医
院胸内科副主任医师毕科研。

误区一：长期咳嗽，自行服药

“门诊上，很多患者认为咳嗽是因为
感冒、支气管炎或感染奥密克戎带来的
后遗症，不把咳嗽当回事，很少往肺结核
的方向考虑，没及时就诊。”毕科研说，因

为肺结核起病缓慢、病程时间较长、早期
症状不明显，很容易被认为是其他疾病
而耽误治疗。还有的人会自行服用药
物，看似咳嗽症状缓解了，但掩盖了真实
的病情。

毕科研介绍，肺结核是一种慢性呼
吸道传染病，其致病菌为结核分枝杆菌，
咯血或血痰是肺结核的主要局部症状。
此外，胸闷、胸痛、午后低热、盗汗、乏力、
食欲减退和体重减轻等为肺结核患者常
见的全身症状。毕科研提醒市民，感冒
还可能会有鼻塞、流涕、发热等症状且病
程短，而肺结核会出现多种症状，如果咳
嗽、咳痰在两周以上，要注意排查是否为
结核病，而长期感冒或其他原因也会导
致免疫力低下，身体也容易受到结核杆
菌的侵入。

误区二：症状好转，就随意停药

如果肺结核患者确诊及时，使用国
家制定的统一标准化治疗方案，经过6—

9个月的治疗一般即可治愈。
“结核病的首次用药非常关键，如果

不能坚持服药，药物敏感性下降，治疗就

要从头开始，而一旦出现了耐药性，康复

时间就更长了。”毕科研发现，有些患者

自觉症状好转或因其他原因，确诊后无

法做到规律用药，想吃就吃，导致病情反

复，影响康复。有的患者病情持续2年之

久，给生活带来很大负担。还有的患者

选择各种偏方，认为能迅速好转，但实际

上得不偿失。

规律服药可以避免传染他人。因为

肺结核作为一种呼吸道传染病，结核杆

菌靠飞沫传播，随意停药，还有可能使结

核杆菌随着咳嗽、喷嚏进入到空气中，进

入到人体后就有可能导致感染。当身边

有人确诊肺结核后，共同居住，同室工

作、学习的人都是肺结核病人的密切接

触者，有可能感染结核杆菌，应及时到医

院去检查。

误区三：肺结核离我们很遥远

过去，人们认为肺结核是“穷病”，
现在生活条件好了，就不会感染了。
这是一种错误观念。毕科研的患者中
有一些是学生、白领等人群。这是因
为，健康人吸入结核杆菌后，仅有 30%
可能被感染。而感染结核杆菌后，人
体是否发病取决于免疫力与结核杆菌
毒力等因素。当免疫力低下时，毒力
强的结核杆菌会大量繁殖，生成结核
病灶，引发相关症状。而饮食起居不
规律、劳累、节食减肥、有慢性病的人
群更容易因为免疫力低而患病。

毕科研提醒市民，平时要保证充足
睡眠、健康饮食、合理运动，提高自身免
疫力，养成良好的卫生习惯，提高抵御
疾病的能力。如果有基础性疾病应积
极治疗。而如果家人中有肺结核患者，
要遵医嘱服药，尽量分室居住，居室勤
通风，正确佩戴口罩，避免家人被感染。

防治肺结核 误区有不少
专家支招如何应对肺结核

本报讯（文/图 通讯员 杜磊）3月21
日，聊城市第三人民医院党委副书记、院
长、脑血管疾病专家常立国带领多名医疗
专家为东昌府区堂邑镇刘庄村村民进行
现场义诊。

为贯彻落实市委“三提三敢”工作要
求，不断提升医疗服务品质和群众满意
度，提高公众的健康意识，聊城市第三人
民医院医联体健康服务队赴“鲁西第一
村”刘庄村开展“我为群众办实事 健康义
诊暖民心”义诊活动，为基层群众免费体
检、健康宣教。活动中，该院为村民建立

健康档案 100 余份，赠送控油控盐壶 80
个，发放宣传资料 600 余份，免费提供了
价值500余元的药品，并将堂邑镇刘庄村
卫生室纳入医联体“心电一张网”。

多年来，聊城市第三人民医院坚定不
移贯彻以人民为中心的发展思路，把满足
群众健康需求、助力提升基层群众健康素
养作为出发点和落脚点，组织医疗专家队
外出义诊，为基层群众送医送药，健康宣
教，切实为民办好事、办实事，不断提升群
众就医获得感、幸福感。

伤牙的这几种行为，或许你每天都在做
本报记者 张琪

牙齿是我们身体中最坚硬的组织
之一，承担着咀嚼食物的功能，其重要性
不言而喻。然而，生活中的一些小习惯
却会对牙齿带来伤害。到底哪些坏习惯
会毁掉我们的牙齿呢？怎么做才正确
呢？3月22日，记者采访了聊城市第五人
民医院口腔医学中心负责人钱涛。

坏习惯让牙齿问题找上年轻人

受口腔疾病影响的人不在少数，第
四次全国口腔健康流行病学调查显示，
我国高达97%的成年人正受口腔问题的
困扰，其中接受种植牙手术的以中青年
人为主。

李然（化名）是一名大学生，前段时
间他经常在吃东西、喝热水时感到牙齿
酸疼。“牙疼了就吃点消炎药扛过去。有
一次吃饭时，他感觉嘴里有一块坚硬的
东西，吐出来才发现，竟然是一小块牙。”
李然说，刚开始他并没有当回事，但长期

持续的牙疼还是把他“请”进了医院。
在聊城市第五人民医院口腔医学中

心，李然躺在牙椅上、张开嘴，接诊的钱
涛发现他共有8个牙洞，其中有的牙齿顶
端、侧面均有牙洞。

李然称，自己平时经常喝碳酸饮料，
生活作息也不规律，早上起床后来不及
刷牙，有时睡前还喜欢吃零食，吃完也懒
得再漱口、刷牙，就直接睡觉了。治疗
后，李然坦言，以后要遵循医嘱，按时正
确刷牙，他会注意控制饮用碳酸饮料和
零食数量。

这些行为会让牙齿受伤

钱涛直言，牙齿每天尝尽“酸甜苦辣”，
但我们总是不经意间伤害它。一些患者觉
得自己没有症状就是口腔健康，或者病变
早期症状不明显，就选择忍一忍，等疾病较
重时才来治疗。本来很简单的小问题，最
后只能去镶牙或种植牙。

刷牙，相信很多人都会，有人牙齿越
刷越健康，可有人却刷出了问题。

钱涛表示，牙齿虽然很坚硬，但是
如果选择横刷方式、刷牙太用力、牙刷
毛太硬，时间长了很容易造成楔状缺
损，使牙本质暴露，导致牙齿敏感和酸
疼。但对于有些人来说，刷牙就是例行
公事、速战速决，反正刷了就行，至于干
净不干净，满不在乎，这种刷牙方式是
无效的。另据介绍，不少人把牙齿当工
具，用来开瓶盖、撕包装或咬坚果等，长
此以往容易在牙冠上产生细小裂纹。
牙隐裂早期症状并不是很显著，但逐渐
会向牙髓方向加深，从而引发牙髓炎。
另外，常喝碳酸饮料、咬指甲、咀嚼冰
块、用牙签剔牙等都会给牙齿带来伤
害。

好习惯加定期检查
为牙齿健康保驾护航

“除了保持良好的口腔卫生习惯、使
用正确的刷牙方法外，还应定期去医院
进行口腔检查，做到早发现、早治疗。”钱
涛表示，应正确使用“巴氏刷牙法”，使牙
刷跟牙齿和牙龈呈45度角，上牙从上往

下刷，下牙从下往上刷，保证牙齿都能刷
到，选择软毛牙刷，每次刷牙不少于3分
钟，每天刷牙3次，特别是睡前刷牙尤为
重要。积极防治牙周炎，很多人以为牙
周炎吃点药就没事了，殊不知牙周炎常
反复发作，可导致牙齿松动脱落，牙周炎
仅靠吃药并不能解决问题，而应去医院
做牙周治疗。正确使用牙线，牙线能去
除牙齿上的菌斑，可以有效预防邻面
龋。每年洗牙1次，定期做口腔检查，有
人觉得洗牙会造成牙缝变大、伤害牙齿，
结果牙结石越来越多，引起牙龈萎缩。
洗牙能及时清理掉牙齿表面的结石，避
免牙龈炎、牙周炎和牙齿松动脱落。

市三院健康服务队走进市三院健康服务队走进““鲁西第一村鲁西第一村””
开展健康宣教和义诊活动
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