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据新华社北京3月26日电（记者
陈旭）北京市医疗保障局会同市卫生健
康委、市人力社保局近日出台《关于开
展全市口腔种植医疗服务收费和耗材
价格专项治理工作的通知》，将于 4 月
20日起同步实施口腔种植医疗服务收
费、种植体集中带量采购、牙冠限价挂
网“三位一体”综合治理。届时，口腔种
植类医疗服务项目、种植体及牙冠价格
将大幅降低。

北京市医保局有关人员 26 日介
绍，口腔种植的整体费用主要由医疗服
务和医用耗材两部分组成。此次共整
合规范了15个口腔种植相关医疗服务
项目，价格水平较调整前平均下降72%。

4月20日起

北京将大幅下调
种牙费用

新研究显示

孕早期即可
识别妊娠糖尿病
据新华社耶路撒冷 3月 26 日电

（记者 王卓伦 吕迎旭）以色列巴尔伊
兰大学研究人员发现，在孕早期（前 3
个月）时就可以借助肠道菌群等准确预
测出孕妇是否会患妊娠糖尿病，早于目
前较为普遍的孕中期诊断时间点。

此前研究已知，患有和未患妊娠糖
尿病的女性在怀孕头3个月的肠道菌群
有明显差异，这些差异与炎症标记物有
关。研究团队称，这一成果有助于在孕
早期识别妊娠糖尿病风险。

研究人员在怀孕头 3 个月的孕妇
身上采集了粪便和血清样本，对其微生
物群、代谢物、炎症和激素特征进行表征
分析。此外，研究人员还密切记录了孕
妇生活习惯相关数据。运用这些数据，
研究人员建立了一个机器学习模型，能
准确预测哪些孕妇会患妊娠糖尿病。

3 月 26 日至 27 日，2023 山东省旅游
发展大会在青岛举办。在本届大会重要
活动——2023 国际旅游休闲城市·青岛
论坛上，《世界旅游休闲城市发展报告》
正式发布，同时公布了国内游客心中最
美好的滨海休闲城市前十名，山东青岛、
威海入选。

现场，中国旅游研究院课题组博士
刘祥艳代表课题组发布《世界旅游休闲
城市发展报告》，她从世界旅游城市发展
的历史脉络、典型城市发展模式经验、国

内外游客需求的典型特征和城市旅游休
闲发展的趋势和建议四个方面阐述了报
告的主要内容和观点。

她表示，世界旅游城市发展遵循一
个从自发到有序的城市休闲旅游发展脉
络，期间城市休闲功能伴随着城市转型、
更新而不断完善，因而城市休闲旅游发
展也逐渐从自发走向了有序的道路。这
背后，文化的力量不容小觑，不同城市文
旅休闲品牌的打造，往往伴随着城市文
化软实力的提升。而相较于自然美景，

绚丽多彩的文化更能打动人，它让城市
旅游保持持久的活力，也因此，更多城市
形成了以文化体验为核心的休闲旅游，
人文体验持续成为吸引外国游客来华的
主要因素，国内游客也已经从看山看水
转向人间烟火。

现场，国内游客心中最美好的滨海
休闲城市前十同时发布，分别为三亚、青
岛、大连、厦门、海口、秦皇岛、北海、珠
海、威海、宁波（排名不分先后）。

据济南报业全媒体

青岛、威海入选滨海休闲城市前十

3月26日，演员姚晨（左一）和福建师范大学学生在表演《偶戏情牵》。当日，以“奋进青
春 强国有我”为主题的第十一届中国大学生电视节在福州海峡奥体中心落下帷幕。

新华社记者 林善传 摄

日前，中国科学院心理研究所、社会
科学文献出版社联合发布我国第三本心
理健康蓝皮书。书中公布的《2022 年大
学生心理健康状况调查报告》（以下简称
报告），涵盖对山东、河北等31个省（自治
区、直辖市）近8万名15—26岁的大学生
的调查。

报告显示，升学问题是影响大学生
心理健康的风险因素。“以前高考一结束，
学生就感觉自己通过了‘鲤鱼跃龙门’中
最难的关口。现在这个关口向后移动，
即便到了大学阶段，学生对未来依然会
感到明显的压力。”中国科学院心理研究
所教授陈祉妍是调研的设计者之一，她
认为，当代大学生对于未来发展的压力
出现后置。

大学生对生活的满意度较高
对生涯规划焦虑较多

总体来看，我国大学生心理健康总
体状况良好，对生活的满意度较高。但
大学生的生涯规划、生活方式和恋爱心
理健康教育等方面仍存在问题。

调查显示，我国大学生对生活“基本
满意”及以上的人占比为74.10%，很难评

判自己生活是否满意的为 17.24%，仅有
少部分大学生对生活不满意（8.66%）。
对现状的满足没有成为大学生的定心
石，对未来的担忧仍时时牵动他们的神
经。有 50.44%的大学生有读研打算，且
打算读研学生的焦虑风险显著高于没有
读研打算的学生。与此同时，大学生的
主要压力源自“学业负担重”“想念家人”
和“不知道自己适合什么工作”，其中两
项都和个人生涯规划有关。

金融专业的张尔尔为了获得更多的
项目经验，从大二起便开始实习，甚至有
一段时间两份实习并行。“我也不希望这
样，太累了。特别是同时参加两份实习
时，我每天只有工作，完全没有个人生
活。”不过，张尔尔觉得只有这样才安
心。陈祉妍表示，适度的焦虑情绪有利
于备考和学习，但是如果学生出现过度
焦虑的情况，需及时干预。

生活方式和心理健康息息相关

除了个人发展，生活方式和大学生
的心理健康状况也密切相关，调查从睡
眠、压力源和无聊三个方面进行了评估。

睡眠与心理健康的关系显示，睡眠

质量较好的大学生的抑郁和焦虑得分均
显著低于睡眠质量较差的大学生，且抑
郁和焦虑风险也较低。

评估生活方式的另一维度“无聊”指
的是“由于知觉到生活无意义而产生的负
性情绪体验”。数据表明，大学生的无聊
得分和抑郁和焦虑风险呈正相关关系。

爬山怕累，去海滩怕晒，逛展览觉得
看不懂，躺在床上什么都不做，曾是00后
女孩吴雨的日常。事情的转变发生在半
年前，她的父亲买回了一台相机，原本只
是想记录日常，却意外成为她发现世界
的窗口。透过小小的取景器，她感受到
色彩变幻，体会到定格瞬间的幸福。

陈祉妍建议大学生去探索、多接触，
通过网络、实习等多种方式，收集信息，
找到自己觉得有意义的事情。

健康良好的恋爱关系是心理健康的良药

“大学生恋爱的勇气可能减少了。”陈
祉妍在调研中发现，现在相当多单身的大
学生不想脱单。数据表明，有27.61%的大
学生处于恋爱状态，有41.93%的大学生处
于单身且不想脱单的状态，有25.40%的大
学生处于单身想脱单的状态，其余学生未

报告。
陈祉妍认为，现代生活中的便捷性

和确定性的增加是重要原因。“只要努力
工作，就容易获得升职加薪的机会。即
便日后离职，也拥有了更多的工作技
能。”她说，相比于工作，恋爱具有更多的
不确定性，需要更多的勇气与智慧。

报告显示，恋爱中的大学生抑郁得
分最低，焦虑得分也较低，单身想脱单大
学生的抑郁和焦虑得分显著更高；在无
聊感上，恋爱中的大学生得分最低。健
康良好的恋爱关系对大学生心理健康也
许具有促进作用。

保护大学生心理健康，学校、家长和
社会可以做些什么？

陈祉妍强调，大中小学心理健康一
体化工作很重要。“很多大学生找不到人
生方向，很可能是因为他在小学、初中、
高中阶段，对自我的探索不够。”她说，学
校对不同年龄段的学生，都要给予包括
人际交往、情绪调控、自我认识等各方面
的支持，这不只是高校的工作，而是整个
学校体系要做的事。

（除陈祉妍外，本文人名均为化名）
据《中国青年报》

大学生心理健康状况调查出炉

升学成最大风险因素


