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“100 多岁的老人也能做白内障手
术？”“是的，如果老人身体条件允许，是可
以接受白内障手术的。我们最近就为阳
谷县大布乡一位 109 岁的老人做了白内
障手术。”5月5日，记者到聊城市第三人
民医院（以下简称“市三院”）采访，听该院
眼科主任陆诗林分享了这样一个病例。

4月21日，市三院组织医护人员到阳
谷县大布乡吕超凡村开展义诊活动，109
岁的李玉梅在家人的搀扶下来到现场。
医护人员了解到，两年前，老人的视力开
始模糊，最近下降更为明显。但其家人觉
得是年龄原因造成的，一直没有带她去医
院就诊。

陆诗林检查后发现，老人双眼患有白
内障，左眼能看几厘米远的距离，右眼看
不到了，只能感觉到光的存在。

当老人得知可以通过手术让她重见
光明时，丝毫没有犹豫，跟陆诗林约好了
手术时间，就开始做术前准备。

4月26日7时15分，该院内科医师通

过检查，确认李玉梅老人的身体各项指标
都在正常范围内，眼部情况也符合手术指
征。上午10时，手术开始。局部麻醉后，
陆诗林为老人的右眼实施了白内障超声
乳化摘除联合人工晶体植入术。为缓解
老人紧张的情绪，陆诗林边做手术边讲
解。老人十分配合，仅用了十几分钟时
间，手术便顺利结束。当天下午，陆诗林
给李玉梅老人做了仔细检查，见她术后情
况不错，就安排她出院了。

4月27日，陆诗林和同事来到李玉梅
老人家中，为她摘掉了蒙在右眼上的纱
布。老人的右眼视力达到了0.8，再次看
到明亮清晰的世界，她激动得像个孩子：

“看得真清楚，你们带了几支笔我都能看
见！”

“以前，我们没为年龄这么大的老人
做过手术。看到李玉梅老人的生活恢复
正常了，我们很高兴。”陆诗林说，手术是
治疗白内障的有效方式。如今白内障手
术相对成熟、安全、高效，即便是高龄老
人，经过详细术前评估确认身体情况稳
定，心脏病患者无手术禁忌症，都可以实

施手术。而且，市三院眼科推出了“日间
手术”模式，患者可以在入院前完成相关
的术前检查及麻醉评估，24 小时内完成
入院、做手术、出院等程序。

“白内障这种疾病在老年人群中较为
常见，但年轻人也可能患有。眼睛如果出
现视物模糊的症状，应及时到医院就诊。”
陆诗林介绍说，白内障是眼睛的一种“老

化”现象，会导致患者视力模糊、无痛性视
力下降，还可能出现短暂性近视。白内障
的发病率会随着年龄的增长而逐步提高，
病情也更加严重，患者视力会逐渐下降，
甚至失明。这个过程中还有可能出现青
光眼、色素膜炎等并发症。目前，没有药
物能有效治疗白内障，当该疾病影响正常
生活时，仅能通过手术治疗。

109岁也能做白内障手术
市三院眼科助百岁老人重见光明

陆诗林
在展示眼部
结构，所指
部位为与白
内障疾病相
关的晶状体
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□ 鞠圣娇

“是骨科吕士金、崔吉广两位大夫救
了我的命，感谢他们！”5月6日，市民
刘峰 （化名） 来到聊城市肿瘤医院纪检
办公室，送上了一封感谢信。因为肛周
脓肿导致坏死性筋膜炎的他，住院40余
天，做了两次手术，终于死里逃生。

疼痛难忍，幸遇良医

刘峰今年42岁，是一名肝部肿瘤合
并肝硬化患者，身体凝血功能差、消化
吸收能力差、免疫功能弱，出现了贫
血、营养不良等症状。3 月中旬，他因
为肛周脓肿在某县级医院做了手术。肛
周脓肿是一种常见的肛肠疾病，如果手
术后精心护理，不难痊愈。但刘峰身体
状况太差，手术后 3 天，他感到屁股越
来越痛，坐立难安。刘峰四处求医，但
因为他患有肝部肿瘤合并肝硬化，许多
医生对此束手无策。

3 月 18 日，刘峰来到聊城市肿瘤医
院外科门诊就诊，崔吉广为他做了检
查。“患者病情比较凶险，但求生欲望比
较强烈。我们医院在护肝、保肝方面的
措施相对比较完善，于是决定尽力救治
他。”崔吉广说，他和科室副主任吕士金
进行了充分沟通，分析病情、确定诊疗
方案后，决定第二天为刘峰做手术，并
随时监控其病情变化，及时对症治疗。

入住病房后的当天下午，刘峰的病
情骤然加重，肛门周围、臀部及阴囊弥
漫性红肿，病变范围以肉眼可见的速度
迅速增大，同时伴有阵阵恶臭及剧烈疼
痛。“这可能是坏死性筋膜炎。”崔吉广
意识到。这是一种让很多大夫都闻之色
变的疾病，意味着他们必须与死神赛
跑，以最快的速度控制患者的病情，为
其赢得生的希望。可是术中可能出现一
系列危急情况，刘峰的身体状况非常
差，能不能耐受住手术？术后能不能达
到预期效果？一系列棘手问题摆在了吕

士金、崔吉广面前。“搏一把可以为患者
争取生的希望，退却了我们就放弃了一
条生命。”吕士金说，他们的职责要求他
们必须敬畏、尊重生命，不能放弃任何
一条生命。

两次手术，数次换药

虽然有压力，但吕士金他们决定立
即为患者做手术。他们协调麻醉科、手
术室、输血科、急救中心、ICU 等科
室，为刘峰开通了绿色通道。麻醉医师
全神贯注地观察他的生命体征，输血科
紧急从聊城市中心血站申请了血小板、
红细胞，以应对可能出现的出血风险。
手术台上，吕士金、崔吉广小心翼翼地
为刘峰切除已经出现脓肿的皮肤，清除
坏死的筋膜和皮肤，使用抗菌药物冲洗
伤口后再用纱布覆盖上。历时 4 个小
时，手术顺利结束。

“手术很顺利，但接下来的护理工作
挑战更大。”吕士金叮嘱医护人员一定要

仔细、耐心护理。刘峰住进了ICU，崔
吉广每天为他换药 2 次。因为刘峰臀
部、会阴部的大部分皮肤被切除，每次
换药都需要使用三四包长、宽各30厘米
的大规格纱布。“坏死性筋膜炎患者的皮
肤是敞开的，会不停地渗液，每次换药
都要把旧纱布去掉，再换新的，得用十
几片纱布。坏死的组织还会产生臭味，
一般人不敢看，更不敢碰。”崔吉广坦
言，换药对医患双方都是挑战，他每次
操作时都小心翼翼，生怕给刘峰带来不
必要的疼痛。在医护人员的鼓励下，刘
峰硬是没有说过一次疼，“疼就忍着，好
了就又是一条好汉”。

3 月 24 日，吕士金、崔吉广他们又
为刘峰做了第二次手术，目的是继续清
除其坏死的皮肤和组织，让创面保持清
洁。随后，又是连续多日的换药。待刘
峰的臀部、会阴部长出新的皮肤，吕士
金、崔吉广才放心地让他出院。

与死神赛跑 为生命护航
——市肿瘤医院成功救治一坏死性筋膜炎患者

□ 谷万里

立夏是二十四节气中的第七个节气，
也是夏季的第一个节气。立夏的到来，意
味着天气开始炎热。北方天气干燥、雨水
少、日晒强，人体水分流失快，我们需要防
暑、防晒，并根据节气特点进行养生。

中医认为，春夏养阳。心对应“夏”，
在夏季，心阳最为旺盛，所以我们需要更
多地保养心脏。俗话说：“冬吃萝卜夏吃
姜，不劳医生开药方。”姜性温，属于阳性
药物，常食姜可以养阳。立夏后吃姜有助
于人体阳气生发，符合中医“春夏养阳”的
观点。同时，适量吃姜还可以缓解酷暑带
来的疲劳、失眠等症状，能开胃健脾、增进

食欲，防止肚腹受凉，预防感冒。

一、起居养生

适时减衣。进入夏季，早晚温差逐渐
缩小，要根据气温变化及时减衣，早晨的
厚装不要到了中午仍捂在身上，弄得满身
大汗，这样反而容易着凉。此时穿衣应以

“不出大汗”为原则，衣服递减的顺序为由
上到下，既养阳又收阴，与大自然保持协
调一致。

夜卧早起。《黄帝内经》曰：“夏三月，
此谓蕃秀。天地气交，万物华实，夜卧早
起，无厌于日。”立夏以后，气候变化比较
明显，应早起晚睡，顺应阴阳变化。早起
指的是早晨7时左右起床，晚睡也并非熬

夜到凌晨，约晚上11时入眠即可。
午睡小憩。中午1时至3时是一天中

气温最高的时候，人容易出汗、疲惫。所
以，中午可以听听音乐或者闭目养神，最
好不要加班工作。午睡时间要因人而异，
一般半小时到1小时为宜，时间过长反而
会使神气受损。

谨防外感。夏季，人们常常衣单被
薄。即使体健之人也要谨防外感，一旦患
病不可轻易使用发汗之剂，因为汗多伤
心。另外，夏季还要避免气血瘀滞，防止
心脏病的发作。

二、饮食养生

1.夏季阴雨较多，空气中湿度较重，

易感湿邪。脾喜燥恶湿，如果脾阳为湿邪
所遏，就会产生食欲不振、大便稀溏、脘腹
胀满、四肢不温等症状。所以，夏季饮食
宜清淡，少油腻、生冷，否则会使脾胃受
伤，助长内湿，不利于健康。建议每周吃
一到两次红豆薏仁粥，可以缓解脾虚导致
的精神疲倦、食欲不振、大便溏泄等症
状。也可用中药“四君子汤”加上粳米熬
粥，健脾化湿。

2.立夏时节，应以易消化、富含维生
素的食物为主，少吃大鱼大肉和油腻、辛
辣类食物。内热重的人可适当进食苦味
食材，清热解毒去火。最佳的苦味食材为
苦瓜，可凉拌、清炒。

立夏养生起居饮食有讲究


