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本报通讯员 刘爱辉

给老人喂饭，帮助老人翻身、做康复
运动……5月11日，在阳谷县城区中心敬
老院，90 后护理员寇玉泽耐心细致地照
护着住在这里的老人。

寇玉泽参加了阳谷县4月25日举办
的 2023 年度护理员培训班（第一期），并
顺利结课。据阳谷伏城医养中心主任李
勇介绍，该期培训班共有 174 人获颁证
书。与往年相比，今年参训学员的年龄跨
度更大，最小的21岁，最大的79岁；年轻
人占比也增长明显，90 后、00 后超过 70

人，约占21.3%。越来越多的90后、00后
投身养老照护行业，为养老服务人才队伍
增添新力量，为夕阳产业注入蓬勃朝气。
他们中，有不少人具有本科及以上学历。

寇玉泽出生于 1998 年，学的是护理
专业，毕业后一直在阳谷县城区中心敬老
院工作。谈及所从事的养老行业，他用

“慢”这个字来形容，“这是个和老人打交
道的工作，你不能急。走路要慢，说话要
慢，有时还要耐心地重复。他们不是物
件，而是一个个活生生的人”。

从事护理工作，除了需要耐心、细致
外，寇玉泽认为还要具备扎实的专业技
能。去年敬老院实行封闭管理期间，一次

午饭后，一名护理员慌慌张张地跑来报
告，说一位老人不会动了。寇玉泽立即赶
过去查看，发现老人脸色青紫，呼吸、心跳
已经停止。他立即将老人放平，解开老人
的腰带、胸扣，为其进行心肺复苏。大约
5分钟后，老人恢复了心跳和呼吸。“参加
阳谷县 2023 年度护理员培训班，目的就
是想充充电，掌握更多的专业技术，更好
地帮助老人，做‘夕阳’的守护者。”寇玉泽
说。

来自阳谷县侨润街道西八村的周聪
慧今年刚满 20 岁，她也参加了这次培
训。“我想在培训中学到更多护理知识、技
能。照护老人是一件非常有意义的事情，

我从零开始学习，希望能有一个好的起
步。”周聪慧说。

当前，阳谷县已经进入人口老龄化快
速发展期，全县60岁以上老年人超过19
万，接近全县总人口的22%。根据养老服
务发展需求和护理员配比要求，目前各类
养老服务机构从业人员缺口较大。“目前，
阳谷县有养老服务机构 14 家、日间照料
中心10家、农村幸福院42家，执证上岗养
老护理员仅占30%左右。专业护理人员
短缺，已经成为制约养老服务业发展的一
大问题，而有专业技能傍身的年轻护理员
更是炙手可热的人才。”阳谷县民政局养
老科科长刘阳说。

用青春守护“夕阳红”
——阳谷县90后、00后护理员成护理行业新生力量

方言文化墙成特色风景线
5月10日，两名游客从高新区“月季里”特色文旅街区的一面方言文化墙前经过。
随着我市一个个特色文旅街区开街，一面面方言墙不断出现，成为一道道特色风景线，平时挂在嘴边的

聊城方言以别样的形式“活”了起来。 本报记者 赵琦 摄

5月8日，小朋友们在东昌湖沙滩浴场玩耍。
立夏过后，气温随之上升。众多游客带孩子来到东昌

湖沙滩浴场游玩，让孩子在这里挖沙、戏水。
本报记者 宋春芳 摄
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5 月 10 日下午，东昌府区堂邑镇繁

森新村来了一群身穿红马甲的人。他们
到来后，快速编组分工，随后马不停蹄地
挥动工具，对该村的绿化苗木进行修

剪。伴随着剪刀的咔嚓声、修剪机作业
的嗡嗡声，原本参差不齐的绿化苗木顿
时变得整齐划一。

据了解，这群“红马甲”是到繁森新村
开展“服务为民、奉献社会、助力文明创
建”主题活动的志愿者。

为大力践行新时代“孔繁森精神”，提
升乡村绿化景观品质，助力全国文明城市
创建，当日，市城市管理局、市委编办、市
城市园林管理服务中心组织党员、团员、
青年志愿者 60 余人，走进繁森新村开展
志愿服务活动。

活动中，志愿者们分成 5 个小组，使
用绿篱剪、绿篱修剪机等专业工具，精
心修剪繁森新村的绿化苗木，并清理枯
枝、病虫枝等。他们不怕脏、不怕累，即
使汗水打湿了头发、浸湿了衣衫，也不
停下来休息。志愿者们经过 3 个多小时
的忙碌，将该村道路上的绿化苗木全部

修剪完毕。修剪后的苗木整齐美观，扮
靓了繁森新村。村民们看到更加优美
的环境，对志愿者赞不绝口。

“这样的活动既形式灵活，又接地气、
暖人心。”志愿者们纷纷表示，他们走进繁
森新村修剪苗木、服务群众、为美化乡村
贡献力量，不仅拉近了与群众的距离，还
锤炼了党性，发扬了吃苦耐劳、扎实肯干
的精神。

“此次主题活动的开展，是践行孔
繁森精神的一次生动实践，也是助力全
国文明城市创建的一项有效举措。”市
城市管理局党组成员、三级调研员邱梅
说，今后，市城市管理局将持续认真贯
彻落实市委“三提三敢”要求，把群众的
事当成天大的事，扎根群众、奉献群众，
以 实 际 行 动 弘 扬 新 时 代 “ 孔 繁 森 精
神”，为建设“六个新聊城”贡献力
量。

繁森新村来了“环境美容师”

沙滩浴场游人乐
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