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5月6日至8日，全国地市媒体内容建设推进会暨走进“康养胜地、人文兴义”乡村振兴调研采访活动在
贵州省黔西南布依族苗族自治州举行。此次活动以“加强内容建设 提升传播质量”为主题。来自全国各
地的媒体记者分别走进兴义市、义龙新区、贞丰县、册亨县等地，围绕乡村振兴、康养文旅产业发展和民族
团结进步、地方特色文化等开展实地采访。他山之石，可以攻玉。即日起，本报推出系列报道，展示黔西南
州利用自身优势发展康养文旅产业的典型做法，以期对我市文旅产业发展有所裨益。敬请关注。

文/图 本报记者 王军豪 朱玉东

在兴义市“纳具·和园”康养小镇，3岁的布
依族小朋友查昌言是个“大明星”。5月6日的篝
火晚会上，她身着民族服饰，跟着音乐跳起布依
族舞蹈，成了全场的焦点。面对记者的镜头，她
丝毫没有胆怯之意，反而跳得更加欢快。

“纳具·和园”康养小镇工作人员孙兰介绍，查
昌言的奶奶是国家级非物质文化遗产“布依族八
音坐唱”传承人，经常在景区为游客表演。小小的
查昌言耳濡目染，也成了布依族优秀传统文化的
宣传“大使”。她每次到现场表演，都是游客争相
夸赞的焦点人物。

查昌言是纳具村人。几年前，纳具村还是个
萧条的空心村，有大批破败不堪、无人居住的闲置
房。随着2019年“纳具·和园”康养小镇的开发，
依托布依族古村寨，当地将闲置的老式民居流转
后进行提升改造，尽可能保留原有结构。开发后，
古寨百年的风貌与韵味得以还原，闲置房华丽变
身为一批独具特色的民宿院落，为当地村民带来
了额外的经济收入。

纳具村是一个有着 600 多年历史的布依族
村寨，这里群山环绕、鸟鸣婉转。村寨门口有一
棵古榕树，需要七八个人合围才能抱住，历经数
百年风雨，仍然雄伟苍劲。而被称为“声音活化
石”的“布依族八音坐唱”，在这里被经久传唱。

青山环古寨，氤氲绕林间；曲径通幽处，小院
花木深。安谧、幽静的小镇，能让人远离城市的
喧嚣，让心灵回归宁静。

黔西南地处北纬25度、平均海拔1200
米的黄金气候生态带，具有世界上独一

无二的低纬度、中海拔气候，非常适
宜人类居住。康养小镇毗邻万

峰林景区，植被覆盖率达
85%，负氧离子丰富，

区位、生态、空气、
人文、交通等

条件都满
足 了

康养度假目的地的选址要求。小镇以中医康养
为主线，重点打造养生养老、养生药膳、中医药生
态拓展、农耕文化体验等精品旅游产品，将山水
美景、特色美食、中医中药、养生体验等巧妙融
合，让游客感受中医药文化的博大精深。小镇的
药膳、中医美容、理疗温泉、药浴等特色服务，亦
可为广大游客提供中医健康服务新模式。

“纳具·和园”康养小镇是黔西南州、兴义市
两级政府招商引资的重点项目，总投资8.5亿元，
分三期建设。项目一期主要建设康养民宿集群
及系列配套设施，于2019年7月开工，2021年12
月开始试营业，2023年4月17日揭牌并正式对外
开放。项目一期投资2.5亿元，已改造建成4栋
酒店、69栋民宿。酒店设有单标间；民宿全部为
独立院落，每个院落内部设有2至5个房间，包含
书画室、室外茶室等，非常适合大家庭或几家人
一同居住。小镇建有膳食房、会议室、健康管理
中心、中医康养诊疗中心，此外，还有10公里森
林康养步道等配套设施项目。

“纳具·和园”康养小镇办公室主任张晶晶介
绍，该镇把健康元素融入美丽乡村建设，结合兴
义“一城六景”自然景观和文化特色，以“康养”为
发展主线，建成了集中医康养、森林康养、休闲娱
乐、旅居度假、生态餐饮、绿色会议、特色住宿、有
机种植等于一体的综合康养小镇。

截至目前，“纳具·和园”康养小镇累计接待
游客约60万人次，累计收入345万元，直接或间
接为当地带来经济收入5000万元以上。康养小
镇还为居民提供服务和管理岗位150多个，有效
解决了人居环境提质改造、农村闲置房屋有效利
用和土地抛荒等问题。

青石铺就的小路蜿蜒前行，怒放的三角梅点
缀着一栋栋布依族风情的特色小院。每一处小院
都静雅别致，静静地诉说着自己的故事。参天的古
榕树与青山绿水交相辉映。夜幕之下，悠扬的乐声
响起。篝火点燃，游客踏歌起舞，欢声笑语中尽显
浓浓烟火气。

来一场说走就走、远离喧嚣的旅行吧，这里
就是目的地。
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