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文/图 本报记者 刘亚杰

见信如晤，见字如面；书为心画，言
为心声。5月18日上午，“此致·近你”名
人家书展在孔繁森同志纪念馆开展。近
百封名人家书以展览的形式出现，诉说
着一段段历史，传递着仁人志士的价值
观念。

展览现场，近百封家书分为禀告父
母、寄情爱人、勉励儿女、关心兄妹、特殊
家书五部分展出，吸引了众多市民参观。

“好的家风是一个家庭宝贵的精神财富。”
参观完后，市民高政深有感触，“从仁人志

士的文字中不仅可以看到正确的价值观
念，还能感受到浓浓的家国情怀。”

家书是写给父母、爱人、兄弟姐妹及
其子女的私人书信。一封家书，一份亲
情，是思想的传承，更是历史的见证。

家书，有家的温情。中国近代诗人、
爱国主义者、民主革命战士闻一多在写给
父母的信中说：“忠孝二途，本非相悖，尽
忠即所以尽孝也，且男在校中，颇称明大
义，今遇此事，犹不能牺牲，岂足以谈爱
国？”信中字字句句体现着闻一多的伟大
抱负。家书，有爱的思念。一行行真挚的
话语，道不尽深情。中国工农红军和新四

军杰出指挥员、军事家彭雪枫在写给妻子
林颖的信中说：“我想，我俩是为了党的事
业，为了革命的伟大的爱！相互帮助，相
互鼓励，相互安慰，使我们的事业更前进
些、收获更大些，这应当是我们的神圣的
目标。有了你，我足以自豪了！”他与妻子
之间的爱，是“为了党的事业”“为了革
命”。

家书，是舐犊情深的浓情厚意。人民
的好公仆孔繁森远在西藏，但心中依旧挂
念着自己的孩子。在写给小女儿孔玲的
书信中，他不仅关心孩子们的学业，还格
外关注他们的品德修养，叮嘱女儿“要靠
自己动手动脑”“一切都要三思而行”，正
确面对生活中不顺心的事，鼓励他们多做
好事。中国伟大的爱国主义者，著名的民
主主义革命家、教育家张澜更是教育长子
张乔啬“人人要劳动，事事为利人”，告诫
孩子要把思想搞清楚，要改变作风。

对于党员干部而言，家风连着党风政
风，它是折射作风的一面镜子，是透视党
风的一个窗口。20世纪60年代，焦裕禄
的儿子去看戏，收票员因其爸爸是焦书记
便没有收票，焦裕禄得知后非常生气，并
让儿子将票钱送到戏院。经过此事，焦裕
禄亲自起草并建议县委出台全县党员干
部“十不准”的通知。他们明大德、守公
德、严私德，无愧于时代，无愧于人民。

片纸千钧重，家书抵万金。名人家
书，字字千金，优良的家风不仅是家庭中
宝贵的精神财富，更是推动社会文明进步
的强大力量。

片纸千钧重 家书抵万金
——“此致·近你”名人家书展走笔

本报讯（文/图 通讯员 李兴栋 孙
静静）今年5月18日是第47个“国际博
物馆日”。当天，茌平区文物保护中心
（茌平区博物馆）联合茌平正泰翰林学
校，开展了博物馆进校园主题活动。

茌平区文物保护中心在学校回廊
外设置了文物展板，展示文物法律法
规、省级及以上文物保护单位、馆藏文
物及近年考古重要发现，让学生们在轻
松愉快的氛围中学到文物知识、增长见
识，充分感受茌平历史文化的魅力。

随后，该中心还为部分学生上了
一堂有趣的陶艺课程，指导学生进行
拉坯制陶。学生们亲自体验玩泥巴的
乐趣，对陶艺制作技艺大为赞叹，并对
黑陶文化产生了浓厚兴趣。

一直以来，茌平区文物保护中心
持续发挥教育职能，结合馆藏文物，不
断创新教育方式，激发青少年学习优
秀传统文化的兴趣，提高他们的创新
精神和实践能力。

茌平区文物保护中心

与“泥”相约
探秘黑陶

本报讯（文/图 鞠圣娇）“摇头摆尾去
心火”“调理脾胃须单举”……5 月 18 日
下午，在东昌湖畔，伴着夏日微风和悠
扬的曲调，聊城市住房和城乡建设局住
保中心 30 余名职工聚精会神地练习着
八段锦的招式。

这是市住建局住保中心开展“相约
健康八段锦 彰显文明新风采”全民健身
主题活动的现场。活动邀请退休职工郝
秋英担任指导老师，郝秋英还邀请了5名
同伴一起为大家示范。郝秋英向大家讲
解了八段锦的每一个步骤，对部分职工

进行了具体指导。在她的带领下，大家
一起练习八段锦。30余名职工中，有的
接触过八段锦，有的还是新手，但大家都
沉浸其中，跟随指导老师的节奏，双手托
天、单手上举、左右开弓，力争动作优美、
到位，体验科学健身的乐趣。不少在此
地经过的市民受到他们的感染，也加入
其中。

八段锦是一种传统健身功法，动作
缓慢、简单易学，无需器械，方寸之地就
可以练习，适合各年龄段人群。经常练
习八段锦可以祛病健身，缓解工作带来

的疲劳，达到愉悦身心的目的。“我们积
极倡树新时代美德健康生活方式，通过
开展全民健身主题活动，激发干部职工
团结奋进、奋勇争先的精神力量，将美德
健康生活方式转化为干部职工的精神追
求、社会的新风正气，为建设‘六个新聊
城’贡献住建力量。”市住建局机关党委
专职副书记姬生海道出了集体练习八段
锦的目的和意义。近年来，聊城市住建
系统多次组织干部职工参与全民健身
项目，如乒乓球比赛、社区运动会等，提
高了干部职工的健身意识，助力全国文

明城市建设。
3 套八段锦练完，虽然出了不少汗，

但职工们都感觉身心舒畅。“平时很少参
加体育锻炼，今天练习了八段锦，感觉真
不错！”“我感觉自己动作有不对的地方，
也有点跟不上，怎么练才能更好些呢？”
大家围着郝秋英，畅谈自己的感受。“大
家刚开始练，不熟悉也很正常，平时可以
找我练习。”郝秋英向大家发出了健康邀
约，期待大家以健康的体魄、充沛的精力
投入到干事创业中。

职工练习八段锦 郝秋英对职工进行指导

观众在观展

相约八段锦 提振精气神
聊城市住房和城乡建设局住保中心开展全民健身主题活动

学生们在上陶艺课


