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（聊城市人民检察院 王克）

“友问必答”，为您解答问题，无论是法律，还是健康；无论是科普，还是教育；无论是饮食，还是政策，只要您有问题，我们
就帮您找答案。

如果您有相关问题，欢迎来电（2921234）或通过邮箱（lcrb@lcrb.net）告诉我们，将有专业人士帮您答疑解惑。

老乔这个窝火啊，可他又不敢冲警
察撒气。回去的路上，没看脚底下，一个
坑一个趔趄，气得老乔干脆坐地上不起
来了，天底下还有这道理？

正巧看见兽医站的刘兽医。这刘兽
医，平时给家畜看病，偶尔给人看看感冒
发烧，跟老乔也算熟人了。他拉起老乔
问：“你这是咋了哥？”

老乔气不打一处来，说：“老扎头的
驴没了。”

兽医一听，说：“嗨，没就没了呗，那
病驴留着就能吃料也出不了力。”

老乔愣了一下，问道：“啥意思？”
兽医说：“他那驴有病，长不大也拉

不了车，那玩意儿留着有啥用？”
老乔听了这话，暗骂一声，心想，我

还当老扎头是个好人呢，原来他坑我。
不行，我得找他去。

这一起身，老乔脚踝处的疼就爬上
来了。兽医问：“你这是要干啥去？我先
送你回家，给你看看这踝子骨吧，这么大
岁数，骨头脆生着呢。”

老乔心想也成，反正老扎头也跑不
了。

微剧点评

老乔如果解除合同，则违约责任该
由谁承担？民法典说，由老扎头。

《中华人民共和国民法典》第六百一
十条规定，因标的物不符合质量要求，致
使不能实现合同目的的，买受人可以拒

绝接受标的物或者解除合同。买受人拒
绝接受标的物或者解除合同的，标的物
毁损、灭失的风险由出卖人承担。根据
该法条，出卖人造成根本违约的情况下，
买受人有权解除合同。合同解除后，双
方应返还财物，标的物灭失的，买受人无
须返还；标的物毁损的，买受人须返还剩
余物，出卖人应返还买受人购买时支付
的价款。也就是说，老扎头卖给老乔病
驴，造成根本违约，如果老乔行使解除
权，那么驴就不是老乔的，如果驴找到
了，把驴还给老扎头即可。如果驴没有
找到，无须归还，钱也不用给。因为根本
违约后买受人解除合同的，风险由出卖
人承担。

（相关剧情请参考本报5月18日07版）

合同的违约责任由谁承担？

“时间是海绵里的水，只要肯挤，总
会有的。”当孩子抱怨学习时间紧张时，
我们总会这样劝告他们。但是，如何

“挤”时间？

挤时间——压缩睡觉的时间、压缩
吃饭的时间、压缩休闲娱乐的时间等等，
把一切学习以外的时间都压缩到极致，

这是我们很多人的普遍认知，其实并非
如此。

五步帮孩子进行时间管理：1. 建立
时间概念。通过时钟、闹钟、秒表、沙漏，
让孩子直观地认识和理解时间。2.教孩
子记录时间。引导孩子观察自己的生
活，几点钟起床、睡觉？白天做了哪些事
情？大概花了多久？3.根据轻重缓急分
配时间。重要的事情由家长和孩子一起
决定，而且这里的重要是指对孩子的重
要性，并不是这个事情本身的重要性。
4. 给孩子自由时间。这是一个弹性时
间，一般在孩子的学习时间后面，如果按
时完成学习任务，就能拥有“自由时间”，
如果完不成就没有。“自由时间”是孩子
自己挣来的。5.最重要的一步是家长懂
得时间管理并以身作则。

（聊城家庭成长服务师 梁国章）

如何帮助孩子做好时间管理？

问健康 问出行

劳动关系是从什么时候开始建立
的？签劳动合同后才算吗？公司没跟我
签劳动合同，我该如何证明与公司存在
劳动关系？

根据《中华人民共和国劳动合同法》
第七条、第十条的规定：用人单位自用工
之日起即与劳动者建立劳动关系。用人
单位应当建立职工名册备查。用人单位
与劳动者在用工前订立劳动合同的，劳
动关系自用工之日起建立。

那么，如果用人单位没有签订劳动
合同，发生劳动争议时，劳动者如何证明
与用人单位存在劳动关系？

《关于确立劳动关系有关事项的通
知》规定，用人单位招用劳动者未订立书
面劳动合同，但同时具备下列情形的，劳
动关系成立：

（一）用人单位和劳动者符合法律、

法规规定的主体资格；
（二）用人单位依法制定的各项劳动

规章制度适用于劳动者，劳动者受用人
单位的劳动管理，从事用人单位安排的
有报酬的劳动；

（三）劳动者提供的劳动是用人单位
业务的组成部分。

用人单位未与劳动者签订劳动合
同，认定双方存在劳动关系时可参照下
列凭证：

1. 工资支付凭证或记录（职工工资
发放花名册）、缴纳各项社会保险费的记
录；2. 用人单位向劳动者发放的“工作
证”“服务证”等能够证明身份的证件；3.
劳动者填写的用人单位招工招聘“登记
表”“报名表”等招用记录；4.考勤记录；5.
其他劳动者的证言等。

据人力资源和社会保障部

劳动关系从什么时候开始建立？

天气渐热，清凉饮品与消暑食物大
受欢迎。然而，人体的脾胃十分敏感，贪
凉或者误食变质的食物可能会引起胃肠
道感染和炎症。那么，在日常的饮食上
有哪些方面需要注意呢？

天气炎热，很多人的肠胃就开始出
现“惰性”，每天少吃几口，或者不吃饭，
随之出现营养不良、心慌头晕、浑身酸
软，我们可以通过科学的方式去调理肠
胃。

饮食要以清淡为主，减少高脂食品
的摄入，多吃新鲜蔬菜，再配合瘦肉、鱼
肉、鸡蛋等高蛋白食物。由于夏天出汗
多，钾离子随之流失，同时又伴随食欲减

退、进食量减少，从食物中摄取钾离子的
量也会减少。因此，饮食上应注意吃些
含钾高的食品。西瓜是解热利尿且含钾
量高的水果，可以多吃。

不过，要注意合理进食，不宜过饱，
同时要戒除烟酒。若出现反复腹痛、腹
胀，建议立即到消化内科就诊，避免延误
病情。

此外，温度较高时，皮肤及胃肠道丢
失大量的水分和电解质，一杯热水利于
毛孔的舒张，可以起到解暑的作用，还可
以濡润胃肠，增加新陈代谢，改善大便秘
结、便干的状况。

据《重庆晚报》

天热胃口不佳如何调理？

不少人乘坐地铁时都有坐过站的经
历，只要下车从对面返回就行。那么，乘
坐火车出行，坐过站之后能够免费返回
吗？

《铁路旅客运输办理细则》第三十
七条规定，“旅客因误售、误购、误乘或
坐过了站需送回时，列车长应编制客运
记录交前方停车站。车站应在车票背
面注明‘误乘’并加盖站名戳，指定最近
列车免费返回。在免费送回区间，站、
车均应告知旅客不得自行中途下车。
如中途下车，对往返乘车的免费区间，
按返程所乘列车等级分别核收往返区
间的票价，核收一次手续费。”

《铁路旅客运输规程》第四十一条
也有相同条款，“因误售、误购或误乘需
送回时，承运人应免费将旅客送回。在
免费送回区间，旅客不得中途下车。如
中途下车，对往返乘车区间补收票价，
核收手续费。”

12306 客服工作人员介绍，假如旅
客购买的车票从 A 站出发，目的地是 B
站，一不小心抵达 C 站，发现坐过站之
后，可以在车上找到列车长，向对方说
清楚相关情况。列车工作人员会与车
站交接，安排最近的一班车将旅客免费
送回。

据《北京青年报》

列车上打瞌睡坐过站怎么办？


