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□ 鞠圣娇

“看到这些数据，我们内心很受触动，
诸多健康细节，家长们可能平时真没注
意。”5月30日，拿着2023年度东昌府区中
小学生体检综合分析报告（以下简称“报
告”），聊城市人民医院东昌府院区体检中
心主任宋晓利说。

今年3月起，聊城市人民医院东昌府
院区从各科室抽调工作人员组成 7 个体

检队，深入全区160余所学校为中小学生
进行体检，历时 1 个半月，摸清了全区
12.8万余名中小学生的身体情况。

视力、肥胖问题突出

检查结果显示，东昌府区绝大部分学
生生长发育良好，超过一半的孩子营养状
况正常，但肥胖、超重的数量不容忽视。
在常见病方面，视力不良、龋齿、肥胖是不

同年龄段中小学生都面临的问题，而且随
着年龄增长，视力不良问题日益突出。

这样的检查结果与宋晓利及其同事
的直观感受是相符的。随着年龄的增长，

“小眼镜”越来越多，高中年级有的班超过
4/5的学生戴眼镜。

2020年，我国全面开展了近视专项调
查 ，全 国 儿 童 青 少 年 总 体 近 视 率 为
52.7%。造成这一问题的原因有青少年学
习压力大、用眼时间长、用眼习惯不良，也
有中小学生近两年使用电子产品、上网课
比较多。

“孩子如果说看黑板模糊或在学校体
检时发现近视，家长一定要重视，及时带
孩子到正规医院就诊，规范佩戴眼镜。”宋
晓利说，如果不及时佩戴眼镜，孩子为了
看清远处的东西一直眯着眼睛，反而会导
致近视进一步加深。孩子发展到高度近
视，就会影响高考、就业的选择。

肥胖也是影响孩子健康的问题之
一。由于摄入过多高能量食物、平时锻炼
少，肥胖和超重的发生率也逐渐提高。肥
胖是许多慢性病的根源，还可能会影响孩
子的心理健康。

“不生病”不等于健康

“孩子高高胖胖的，看着很健康，没想
到前几天体检完，说自己可能脊柱侧弯。
我又查看了报告，发现孩子体重严重超

标。”市民吴红在山东省学生健康网查到
孩子的健康数据后，对自己的养育方式产
生了怀疑。其实，在儿子小时候，吴红还
经常带他去儿保科进行儿童保健，但儿子
6 岁后，儿保套餐到期了，她就未再关注
过他的身高、体重。

吴红这样的家长并不是个例。孩子
长大后，除非生病，家长很少再带其去医
院，这就导致孩子的很多健康问题被忽
视。比如脊柱侧弯，有的孩子一看就是高
低肩，而家长没当回事。脊柱侧弯已成为
继肥胖、近视之后，影响青少年儿童健康
的“第三杀手”，可导致体态和众多脏器的
异常发育。诱发脊柱侧弯的原因有很多，
比如坐姿不正、跷二郎腿、缺乏锻炼、书包
过重、单肩背包等。8—12岁是孩子脊柱
发育的关键时期，如果能早发现、早干预
不良习惯，对孩子一生的健康都是有利
的。

在体检时，聊城市人民医院东昌府院
区的工作人员两人一组负责一个项目，一
个检查，一个录入数据。如果检查时发现
问题，工作人员会告知孩子，让家长带他
到医院就诊。“我们体检时，发现不少一、
二年级的学生有多颗龋齿，但家长并未重
视。还有的学生长出了恒牙，但乳牙没脱
落，这样很容易造成牙列不齐。对于这些
情况，我们都会提醒孩子让家长带其去医
院做进一步检查。”宋晓利提醒家长，要关
注孩子的健康，不能忽视任何细节。

12.8万份样本揭示东昌府区中小学生的体质现状——

守护孩子的健康从 做起

□ 鞠圣娇

给孩子买什么玩具合适，是家长们比
较纠结的一个问题。市面上的玩具琳琅
满目，有的颜值高、互动性强，有的声音好
听还闪闪发光，有的孩子自己就能玩，有
的则需要家长带着孩子玩。

“孩子的成长离不开玩具，玩耍的过
程也是学习、探索的过程。父母在给孩子
买玩具的时候，除了要看是否好玩，还要

小心一些潜在的安全隐患。”东昌府区妇
幼保健院眼耳鼻喉科主任费文轩表示，要
根据孩子的年龄选购合适的玩具，太响、
太亮的玩具会过度刺激孩子，一些声光玩
具还可能会影响孩子的发育。

带激光发射器的玩具枪、带灯光和音
效的玩具汽车、边走边下蛋还会发光和咯
咯叫的玩具母鸡……在销售平台上，这类
声光玩具十分受欢迎，大部分买家评价说
孩子很喜欢，只有极个别提到玩具的灯光

可能会对孩子的视力有影响。
笔者注意到，有些炫酷的声光玩具声

音大且音效差，录音内容也不适合孩子的
年龄，别说孩子听上去不适，就连大人也感
觉刺耳。“根据《玩具安全》国家标准，近耳
玩具的声音不能高于65分贝，其他玩具不
能高于85分贝，而且声音要柔和。”费文轩
说，孩子的听力尚在发育中，长时间的噪声
带来的损害是不可逆的。而那些闪烁着五
颜六色灯光的玩具，如果孩子长时间注视，

睫状肌一直处于过度收缩状态，引起视疲
劳，时间一长就会影响眼睛发育。

此外，很多玩具还比较复杂，由一个
个小零件组成。“如果玩具不结实，小零件
脱落，孩子因为好奇误食这些小零件或者
将这些小零件塞到鼻孔、耳道中，会带来
另一种伤害。”费文轩说，她曾接诊过一名
将小零件塞入鼻孔的患儿，幸运的是，医
师通过鼻内镜取出了小零件，避免了对患
儿进一步造成伤害。

声光玩具好玩 当心安全隐患

□ 鞠圣娇

“孩子过敏好些了吧？平时还是要忌
口，像芒果这类东西尽量不要吃，家里不
要养宠物。”5月29日，聊城市中医医院儿
科副主任医师王荻接到患儿菲菲（化名）
家长的咨询，她详细了解病情后，给出一
些建议。

今年 4 岁的菲菲，半年前反复咳嗽、
头疼，鼻炎发作，妈妈带她找到王荻进行
治疗。王荻给菲菲检查完后，怀疑她的鼻
炎和咳嗽都是过敏引起的，过敏还导致菲
菲睡眠不好、个子不高。血液过敏原检测

结果证实了王荻的判断，菲菲对芒果、大
豆都过敏。“当时，王荻大夫让孩子忌口，
让我在家给孩子进行中医保健，我还怀疑
这些办法是否有用。现在看来，家长做到
位了，孩子的病就好了一大半。”菲菲的妈
妈说，王荻不止一次和她强调家庭护理对
孩子健康的重要性，她也按要求给孩子吃
中药、冲洗鼻子，进行中医保健，现在孩子
的病好多了。

“如今，患过敏性疾病的孩子越来越
多，除了必要的药物控制，家庭日常护理也
很重要。”王荻介绍说，过敏性疾病又称变
态反应疾病，包括变异性咳嗽、支气管哮

喘、过敏性鼻炎、变态反应性皮炎等，其基
本原理是身体对某些物质出现了过度反
应，这些物质被称为过敏原。虽然过敏反
应可能累积到一定程度才表现出来，但会
影响孩子的正常生长，所以王荻要求家长
一方面让孩子服用药物控制病情，一方面
做好家庭护理，避免孩子过多地接触过敏
原，同时增强孩子的免疫力，让孩子提高对
过敏原的耐受程度。“比如说，原来孩子吃
一个芒果会过敏，经过调理，吃两个芒果才
过敏。”王荻提醒家长，家庭护理重在坚持，
比如过敏性鼻炎患儿要坚持冲洗鼻子，进
行中医保健；皮肤易起湿疹的孩子要做好

保湿，保持床铺及贴身衣物的清洁。
王荻说，大部分易过敏孩子属于阳热

体质。这些孩子要选择寒热性质不明显的
饮食或者偏凉性饮食，少吃羊肉、大虾、海
参、甲鱼、蜂蜜、榴莲、荔枝等热性、温性食
物，适当控制高热量食物，以免助长内热。

过敏性疾病一般病程较长，对家长和
孩子来说都是一个考验。有的妈妈因为
孩子一直使用激素类药物控制病情，内心
非常焦虑，找到王荻时，甚至在门诊上哭
起来，王荻总会劝这些家长要树立信心。

“只要家长有信心，坚持做好家庭护理，孩
子的病情就一定会好转。”王荻说。

孩子过敏性疾病反复发作怎么办？
专家提醒：日常家庭护理很重要

编者按 为了孩子，家长们操碎了心，不仅什么都想给孩子提供最健康的，孩子生病后更是积极治疗。可孩子的健康问题涉及诸
多细节，一个不合适的玩具、一颗未及时关注的龋齿等都可能造成影响。同时，有些家长的认知也存在误区，导致一些健康问题被忽
视。今天正值“六一”儿童节，本报采访了多名专家，就儿童健康问题为家长们提个醒。
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