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本报讯（通讯员 许春慧）5月29日，东
昌府区水城小学五年级少先队员代表走进
市消防安全科普教育基地，进行参观学习。

消防员给大家讲解了消防安全知识，
并结合科普教育基地的各大板块，指导学
生如何报警、自救、逃生。随后，少先队员
现场演练了报警、灭火、逃生等环节。

东昌府区水城小学

开展消防安全教育

本报讯（通讯员 刘庆忠）今年5月31
日是第36个世界无烟日。当日，东昌府区
香江小学举办讲座，邀请社区医疗站有关
负责人讲授控烟戒烟知识。

通过聆听讲座，该校学生了解了世界
无烟日的时间、今年的主题、吸烟的危害
以及戒烟的技巧。

东昌府区香江小学

举办控烟戒烟知识讲座

本报讯（通讯员 赵冉）中考将至，5
月 29 日，高新区实验中学举办“减压赋
能 助力中考”专题报告会，缓解学生的
心理压力，引导学生以积极健康的心态
面对中考。青少年心理专家段引娣主
讲，高新区实验中学校长李瑛及全体初
三年级师生参加报告会。

报告会开始前，李瑛寄语初三学子，
中考不仅是实力的较量，更是心理素质

的比拼，积极乐观的心态是激发潜能的
关键。她鼓励初三学子放下包袱，轻装
上阵。

“如果不能正确面对焦虑和痛苦，
这 些 负 面 情 绪 就 会 拖 慢 你 前 行 的 脚
步。只有和负面情绪‘交朋友’，才能
调整心态，直面困难，取得成功。”段引
娣从心理减压技巧、合理排遣不良情
绪、明确学习目标、梦想的实现等方

面，鼓励全体初三学生增强信心，面对
中考放平心态、把握当下、永不言弃。
段引娣的报告极大地鼓舞了初三学子
的士气。

通过此次减压报告会，高新区实验
中学初三学生的学习压力得到释放，心
态得到调节，纷纷表示将以积极的心态
面对中考。

高新区实验中学

举行“减压赋能 助力中考”报告会

本报讯（通讯员 李小芹）5月31日，
省教育厅发布公示，经各市推荐申报、专
家评审、实地核验等，拟确定41所学校为
首批省级特色高中。我市聊城一中和聊
城三中入选。

截至目前，我市共有4处省级学科基
地、12处市级学科基地。聊城一中语文学
科基地建设成果获全省推广。我市 2 名
高中学科教师的作品入选教育部精品课，

《核心素养导向下普通高中学生个性化学
习的实践探索》荣获 2022 年国家级基础
教育教学成果奖。

聊城两所学校拟确定为
首批省级特色高中

本报讯（通讯员 闻玉坤）5月31日，
高新区文轩中学开展“党报进教室 阅读
伴成长”学生读党报活动，让学生从党报
中汲取营养。

高新区文轩中学每个班内都设有读
书角，里面不仅有各种书籍，还有一份《聊
城日报》供学生阅读。让学生利用课余时
间看《聊城日报》，是该校推动社会主义核
心价值观教育进课堂的重要举措。

高新区文轩中学

党报进教室 阅读伴成长

本报讯（文/图 通讯员 李小芹 王
杰）6月1日，2023年“奔跑吧·少年”全国
儿童青少年国际象棋系列活动启动仪式
在聊城市实验小学举行。

本次活动由国家体育总局青少司指
导，国家体育总局棋牌运动管理中心、中
国国际象棋协会主办，山东省棋类运动

协会支持，聊城市教育和体育局、东昌府
区人民政府承办。国家体育总局棋牌运
动管理中心国际象棋部主任、中国国际
象棋协会秘书长田红卫致辞并宣布活动
启动。

“奔跑吧·少年”全国儿童青少年国
际象棋系列活动丰富多彩，从5月份持续

到10月份，包括校园联赛总决赛、CHESS
城市智慧之巅国际象棋挑战赛等活动，
以及覆盖社区和校园的棋王赛、亲子赛、
抢时接力赛等比赛。活动横跨全国，覆
盖城市和乡村。

近年来，国际象棋这项运动在聊城
蓬勃发展，成为全民健身运动的重要组
成部分，在青少年智力开发、健康心态养
成等方面发挥着重要作用。该项活动已
连续两年在我市启动。截至目前，我市
已承办20余次国家级及以上国际象棋赛
事，现有国际象棋爱好者30余万人，240
余所学校开设了国际象棋课程，17 所学
校被评为“全国国际象棋特色学校”。

全国儿童青少年国际象棋
系列活动在聊启动

参赛小选手在比赛中

启动仪式


