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□ 张颖

杭州外卖小哥彭清林因跳桥救
人，近日登上热榜。

为表彰彭清林的英勇行为，6月
14日下午，杭州市文明办为他颁发了

“杭州好人”荣誉称号。当天下午，杭
州公安授予彭清林一等治安荣誉奖
章。杭州市见义勇为基金会授予彭
清林“杭州市见义勇为积极分子”称
号，并颁发奖金3万元。彭清林所在
的外卖平台公司为他颁发了“最美骑
手”“先锋骑手”荣誉证书和5万元现金
奖励，并为他申请到免费上国家开放
大学名额，帮助他提升自己。

“表彰及时”“奖励得当”“好人好
事就应该这样被善待”……彭清林见
义勇为视频全网热播后，杭州各方快
速反应，“大张旗鼓”地对彭清林进行
表彰、奖励，赢得了众多网友的关注

和点赞。
彭清林见义勇为事件连续登上

热榜，反映出社会需要更多正能量。
杭州各方大力表彰彭清林，更体现了
鲜明的价值导向，给全社会传递出强
烈信号，让更多人敢于见义勇为，乐
于见义勇为。

“德不孤，必有邻。”见义勇为是
中华民族的传统美德，也是社会主义
核心价值观的重要体现。在他人遇
到危险时，见义勇为英雄挺身而出，
树立起可信可学的身边榜样。然而，
近年来社会上出现了一些令人遗憾
和失望的现象，打击了人们见义勇为
的积极性。有网络调查显示，超过
50%的网友表示，遇到危险情况不敢
或不愿挺身而出帮助受害者。杭州
各方大力表彰见义勇为英雄，在全社
会营造了崇尚英雄、学习英雄、关爱
英雄的浓厚氛围，有助于推动见义勇

为成为人民群众的道德准则、行为原
则、自发选择。

崇尚英雄才会产生英雄，争做英
雄才能英雄辈出。弘扬见义勇为精
神，仅靠个人自觉是不够的，还要完
善法律法规和制度保障，明确见义勇
为的定义、标准、程序、奖励等内容，
健全见义勇为权益保障制度机制，消
除见义勇为者的后顾之忧，推动形成
崇尚、支持、敢于见义勇为的良好社
会风尚。

一人兴善，万人可激。见义勇为
是一项弘扬善举、永无止境的工作，
新时代新征程，更需要榜样的力量、
榜样的激励。期待更多正能量事件
登上热榜，更期待全社会大力表彰、
广泛宣传见义勇为英雄事迹，让凡人
善举成为时代风景，让更多的人见贤
思齐从而积极主动加入见义勇为的
行列中。

期待更多正能量事件上热榜

□ 鞠圣娇

初夏的水城，美翻了。天蓝水清、树木葱茏，道
路畅通、秩序井然，好一幅文明城市画卷！这样宜
人的环境，是全体市民采取文明健康、绿色环保生
活方式的结果。

说起“文明健康、绿色环保生活方式”，很多人
都不陌生。在我市大街小巷张贴的宣传海报上，经
常能看到。

通俗地说，文明健康、绿色环保生活方式几乎
涵盖了我们生活的方方面面。中国健康教育中心
组织专家编写、人民卫生出版社出版的《文明健康
绿色环保生活方式手册》从讲文明、铸健康、守绿
色、重环保4个角度对如何在平时践行文明健康、
绿色环保生活方式进行了介绍，比如正确洗手保持
手卫生、垃圾分类做到物尽其用、不在室内公共场
所抽烟、推广分餐公筷、坚持绿色出行等做法，都是
我们在日常生活中能做到的。

围绕文明健康、绿色环保生活方式，我们能做
到的还有更多。比如，图省事而在非机动车道逆
行、外出游玩时随意摘花等这些我们认为无伤大雅
的小事，其实是不文明、不健康的，不仅影响了城市
的整体形象，还有可能影响我们自身的健康。也有
人认为，这些细节不足以影响整个城市的运转，但
有一种“破窗理论”认为，如果一个建筑物有少许破
窗未能被及时维修，可能会有更多的窗户被破坏。
一个人的不良行为可能就是“破窗”，只有及时“整
修”，才能避免更多不文明现象的出现。

所以，维护一座城市的文明环境，需要多管齐
下。相关部门要加大对文明健康、绿色环保生活方
式的宣传，通过开展主题活动、志愿服务等形式，让
更多群众理解并践行文明健康、绿色环保生活方
式；对违反法律法规的不文明行为，要及时查处。
作为普通市民的我们，更要从细节处做起，为打造
美丽宜居城市贡献力量。

你我皆努力
城市更美丽

慎独指的是人们在个人独自居处的时候，也能
自觉地严于律己，谨慎地对待自己的所思所行，防
止有违道德的欲念和行为发生，从而使道义时时刻
刻伴随主体之身。能否做到慎独，以及坚持慎独所
能达到的程度，是衡量人们是否坚持自我修身及在
修身中取得成绩大小的重要标尺。

古往今来，慎独之所以受到德育思想家们的重
视，是因为它在人们修身中具有十分重要的作用：
一是有利于提高道德主体修身的自觉性。《中庸》有
言：“君子戒慎乎其所不睹，恐惧乎其所不闻。”其意
是说人们在实行自律的过程中，要把对自己的严格
要求扩展到人所“不睹”之处，要把唯恐失德的心理
扩展到人所“不闻”之域。二是有利于增强道德主
体在修身中的真诚性。慎独必须以诚意为前提。

《大学》曰：“所谓诚其意者，毋自欺也。如恶恶臭，
如好好色，此之谓自谦，故君子必慎其独也。”只有
诚心实意地坚持自我修身，才能把慎独落到实处。
三是有利于帮助道德主体在修身中把握下手处。
修身虽有种种功夫，但慎独尤为重要。只有坚持慎
独，人们的修身才能取得真正成效。

中华民族有着慎独的优良传统，历史上一些清
官多能以慎独自律。东汉杨震“四知”箴言拒礼，传
为美谈；明朝典史曹鼎写下“曹鼎不可”自警；晚清
名臣曾国藩“日课四条”，并把慎独列为遗嘱第一
条。他们无一不是慎独之模范，为后世所颂扬。

（选自《中华传统美德教育读本》，部分文字有
改动）

论慎独

每年高考后这段时间，针
对考生的诈骗事件频发，打着

“分数提前查询”“修改高考分
数”“院校提前录取”等幌子的

“高考骗局”五花八门。
考生和家长要做到“以不

变应万‘骗’”，有关高考的各
种信息不要偏听偏信。实际
上，不存在提前查分，也没有
所谓的花钱购买录取名额，尤
其是涉及收费的各种信息，家
长、学生一定要通过官方渠道
进行验证。各位考生和家长
要提高警惕，千万别掉进骗子
的陷阱。
（漫画：侯明明 文字：赵鹏）

注意！
考后需防诈

□ 张英东

5月22日，河北省石家庄市，3名
年轻人在河中溺水身亡；6月1日，云
南省玉溪市抚仙湖景区，一名游客不
听劝导，私自下湖游泳意外溺亡；6
月 7 日，山东省青岛市黄岛区，一人
溺水身亡……随着高考、中考陆续结
束，中小学生即将迎来暑假，防溺水
安全教育必须家校社共同发力，做到
警钟长鸣。

据不完全统计，我国每年约有5
万人因淹溺死亡。在青少年意外伤
害致死的事故中，淹溺事故为“头号
杀手”。因此，防溺水安全教育，要抓

实抓细、常抓常新。学校作为学生安
全教育的“主阵地”，要把防范学生溺
水纳入日常的安全教育工作中，以更
加生动直观的形式，上好防溺水安全
教育课，持续加大防溺水宣传力度，
引导孩子们自觉提高安全防范意识。

家长是孩子安全的第一责任
人。暑假期间，家长应切实承担起监
护人的职责，时刻教育、提醒孩子远
离危险。一方面，家长要准确掌握孩
子的动向，做到“知去向、知同伴、知
内容、知归时”，严禁孩子到隐患水域
玩耍、洗澡、游泳等；另一方面，家长
也要以身作则，注重言传身教，不冒
险涉水，让孩子对生命产生敬畏心

理，为孩子做好榜样。
凡事预则立，不预则废。防溺水

安全教育的关键，在于提前做好工
作，防患于未然。一个个鲜活的生
命，一户户陷入悲伤的家庭，一个个
惨痛的教训，不仅牵动着社会公众的
神经，也一次次敲响了安全警钟。对
此，各有关部门应主动作为、迅速行
动，因地制宜，出实招高招，从源头
上、机制上多角度、全方位织密防溺
水安全网。

针对农村留守儿童、进城务工人
员随迁子女、家庭关系异常等重点学
生群体，学校应经常性开展防溺水安
全教育，防止出现监管盲区。

防溺水教育应警钟长鸣


