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本报讯（记者 张晨）6月26日，市政
府新闻办召开“向阳成长 护航行动”主
题系列新闻发布会。会上，聊城市教育
和体育局党组成员、市教育服务中心主
任朱宏锐介绍了聊城市学生心理健康工
作情况。

建设完善心理健康辅导中心，确保
学生可以免费进行心理咨询。市教体局
建立了聊城市未成年人心理辅导中心，
积极开展学生心理健康教育辅导工作，
目前共接待来访者近300人次。辅导中
心设有咨询电话，号码为 13188753560，
提供线上免费咨询服务。目前，我市茌
平区、开发区、高新区、高唐县均已建立
了县级未成年人心理健康辅导中心，开

展免费心理咨询。市教体局指导各级中
小学在学校内建设心理健康咨询室，配
备专兼职心理健康教师，为学生解决情
绪问题、心理困扰提供支持。

深化五育并举，确保青少年全面健
康发展有保障。落实“双减”政策，严格
执行作业管理制度，各县（市、区）和义务
教育阶段学校均制定了作业管理办法和
校内作业公示制度，作业控制时间达标
率100%。严格校外培训监管，组织开展
变相违规培训排查、“监管护苗”专项整
治等活动，建立培训机构“黑白名单”，校
外培训机构全面实现平台动态监管。实
施体育固本行动，全面落实大课间体育
活动制度，着力保障学生每天校内、校外

各1小时体育活动时间，使每个学生至少
熟练掌握1项运动技能。市教体局强化
工作措施，实施艺术素养提升行动，使每
个学生至少掌握1项艺术特长。各中小
学校均将劳动教育纳入必修课程，配备
专兼职劳动教育教师6000余名，组织开
展劳动技能和劳动成果展示、劳动竞赛
等活动1000余次。

强化心理健康月活动载体，确保塑
造阳光心态有抓手。每年5月份，市教体
局扎实开展形式多样、内容丰富的学校
心理健康月系列活动。全面开展心理健
康宣传教育，在学校内掀起关爱心理健
康热潮；每年开展心理健康教育微课和
短视频征集评选活动，学校教师和学生

积极参与，制作了一批优秀心理健康教
育作品。组织开展心理健康筛查评估，
帮助学生了解自身心理健康水平。及时
了解学生在人际交往、恋爱情感、集体生
活、亲子关系、家庭变故中所遇到的困难
和问题，有针对性地开展个别谈话、团体
辅导等。

常态化开展线上专题宣传教育，确
保答疑解惑有平台。市教体局开放市级
智慧教育平台，常年向家长提供丰富、有
效的家庭教育公益课程。平台开设“名
师大讲堂”专栏，每周定期推送“水城名
师团队”心理健康专题直播讲座与系列
微课程，目前已累计开展65讲，观看人数
达125万人次。

本报讯（记者 张晨）6月26日，在市
政府新闻办召开的“向阳成长 护航行
动”主题系列新闻发布会上，教育部基础
教育心理健康教育指导专委会委员、聊
城市心理健康教育名师领航工作室主持
人、聊城市第一中学学生发展中心主任
陈玉芝介绍了中高考成绩公布后，家长
要格外注意考生的几种心理现象。

一是因成绩不理想而产生挫败自闭
心理。有些考生看到自己的成绩后，发
现没有达到预期目标，于是产生自卑、自
闭心理。这类学生的具体表现为：内心
愧疚，觉得自己很没用，一天到晚闷在家
里不愿出门，不愿意跟人交流，情绪低
落，食欲不振。几乎所有成绩不太好的
学生，都会有这些情绪反应，而一些家长
也不重视，觉得过一段时间就好了。对
于有些学生来说，确实经过一段时间的

调整就能恢复正常。可若是碰到平常就
比较内向或原本就有心理问题的学生，
如果放任不管，可能会有过激行为。对
这类考生，家长需要多与他们交流，告诉
孩子：“父母之所以花费很大的心血，是
因为你是我们的宝贝，不是要求你必须
有一个好成绩。你已经尽力了，这个父
母都看到了。至于结果，会有很多影响
因素，不必太自责。”家长要鼓励孩子把
烦恼和痛苦说出来，不要埋怨，理性引导
他们把注意力从中高考上转移过来，并
对未来作出规划选择。

二是成绩比较好的学生容易产生放
纵心理。成绩比较理想的考生，适当放
松一下是应该的，但放松不等于放纵。
放松的方式不同，所产生的结果也不
同。如适当运动、外出走走是有益身心
的；相反，无节制地刷小视频、玩游戏等

发泄式放松可能会产生各种严重的心理
问题，比如极端焦虑、成瘾多疑等。对这
类孩子，父母在与孩子共享成功喜悦的
同时，也要引导他们参与有益身心的休
闲活动，鼓励孩子参与家庭事务或公益
活动，避免无事可做。考生可利用这个
假期发掘自己的兴趣爱好，以便为随后
到来的填报志愿做充分的准备，同时也
为自己的未来规划奠定基础。当然，学
生也可根据自己的兴趣和爱好做一些平
时想做却没有机会做的事情。

三是中高考放榜后的迷茫心理。
看到成绩后，不管好坏都接受了这个结
果，然后就感到丧失目标且深感迷茫，
开始无所事事。具体表现为：每天无精
打采，对什么都提不起兴趣，闷在家里，
不愿意出门。中高考结束后，还不敢彻
底放松，因为分数还没出来。等到分数

一出来，心里的石头一落地，人立马跟
被抽空了一样，变得无所适从。对于这
部分考生，应引导他们迅速调整目标，
对未来有一个新的规划，避免因迷茫而
产生心理困扰。家长要把规划的主动
权交给考生，这样他们在进入高中或大
学之后会有足够的自我规划能力和自
我管理意识。

家长的心态是影响孩子心态调整的
重要因素。因此，分数公布后，家长首先
要把心态放平和，接纳中高考只是孩子
人生的一个阶段，不等同于孩子的未来，
不简单地把自己的生存焦虑转嫁给孩
子，能够冷静理性地对待成绩，不要盯在
中高考这一时，而要着眼孩子终身发展
看问题，给孩子积极陪伴，这才是对孩子
最有效的帮助。

中高考成绩公布 这些心理现象要注意

6月25日，莘县中小学生人工智能体验中心，前来研学的学生在学习无
人驾驶课程。

莘县中小学生人工智能体验中心以“普及、融合、变革、创新”为基本理念，
引入VR元宇宙、智慧物联网、虚拟仿真、机械世界、无人机、无人驾驶等系列课
程，满足学生在新兴技术方面的认知、体验和实践需求。 本报记者 商景豪 摄

6月24日晚，临清市阳光购物广场，市民带着孩子玩“垂钓”。
临清市阳光购物广场的夜市非常热闹，除了一些游乐设施外，也有不少

网红小吃，如广东肠粉、生煎包……在这里，弥漫着浓浓的人间烟火气，丰富
了临清人的夜生活。 本报记者 商景豪 摄
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