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□ 鞠圣娇

前不久，武汉市江汉区某写字楼的共享健身房
投入使用，楼内企业员工工作之余，换上衣服下楼就
能锻炼，着实比以前方便了不少。而且，该共享健身
房环境私密安静、设施齐全，不受时间限制，甚至还
免费。

有人调侃说，阻碍自己去健身的最大障碍就是
去健身房的路程太长了，要换衣服太麻烦了。江汉
区把共享健身房搬到写字楼里，直击阻碍群众健身
的痛点，让健身这件事变得简单。共享健身房的出
现满足了企业员工的健身需求，丰富了群众参与全
民健身的方式。

上海的一些社区也推出了共享健身房，有些健
身房是免费的，有些健身房无年费、不办卡、按时间
段阶梯收费，还能在任何预充值的情况下预约私人
教练课程。相较于传统健身房，到共享健身房去健
身除了便利性大大提升外，群众用于健身的花费也
降低了不少，还能有效避免充值了健身卡而健身房
关门“跑路”这一情况的发生。心理负担、经济负担
降低的群众，自然无法拒绝共享健身房的“邀请”。

作为公共文体设施，共享健身房让我们感受到
地方政府对百姓生活品质的重视。健身是群众生活
的一部分，相对于城市发展来说，算是一件小事。但
把小事做到群众心坎上，满足群众需要，正体现了相关
部门为百姓做好事、做实事、解难事的服务态度，彰显
了一个城市的温度。或许正是这样的小事，能够吸引
更多年轻人留下，为城市发展贡献力量。

体育强则中国强，国运兴则体育兴。体育健身
应该成为群众日常生活的一部分，如今各地都把完
善场馆建设、开展健身活动作为政府的一项工作内
容，期待更多的共享健身房出现在身边，让更多的群
众投入健身活动中。

期待共享健身房更多些

律己，就是约束自己、要求自己。严于律己，就
是从思想上、品德上、行动上从严要求自己，经常自
省、自察、自我批评和自我约束，不护短、不怕丑、不
怕痛，有过必改，有错必纠。律己是古人重要的修身
养性之道，严于律己是衡量一个人道德修养高下的
重要标准。一个有道德的人，不仅体现在对道德规
范的遵守，而且必然是一个严于律己而不是自我放
纵的人。

古人对律己的要求可以概括为以下几点：一是
律人必先律己。古人认为，“善败由己”，事业的成功
与失败都是由自己造成的，主观因素起主要作用，对
任何事必须“归咎于身，刻己自责”，对自己严格要
求。反之，“好责人者，自治必疏”，喜欢责备别人的
人，必然对自己要求不严格。正确的做法是，“君子
责己，小人责人”，“治人者必先自治，责人者必先自
责，成人者必先自成”。事情做不好要尽量从自身找
原因，而不要埋怨他人，所谓“尽己而不以尤人，求身
而不以责下”。二是正人必先正己。古人认为，“惟
正己可以化人，惟尽己可以服人”，只有自己品行端
正才能教育别人，只有严格要求自己才能使人信
服。孔子主张“其身正，不令而行；其身不正，虽令不
从”，意思是人如果不能端正自身言行，就不能要求
别人，即使勉强要求了，也难以令人信服。三是律己
务必从严。孔子主张“躬自厚而薄责于人”，律己必
须宽于待人。古人认为，“居心要宽，持身要严”，对
待别人要宽厚，对待自己要严格；人如果能真正严于
律己，宽以待人，所谓“严于改己”“恕己及物”，这就
体现出仁义了；“能克己，方能成己”，唯有能克己律
己之人才能成为道德上的“成人”。（选自《中华传统
美德教育读本》，部分文字有改动）

论律己

□ 张颖

今年，全国低碳日（7月12日）
和节能宣传周（7 月 10 日—16 日）
虽然过去了，但绿色低碳发展的理
念正日益深入人心，潜移默化地改
变着人们的生活方式。

为提高全民节能意识，在节能
宣传周期间，围绕“节能降碳 你我
同行”这一主题，各级政府和相关
机构开展了一系列活动，宣传节能
知识、推广节能技术、举办绿色出
行活动等，鼓励公众践行绿色低碳
生活方式，提高能源利用效率，积
极营造了节能降碳的浓厚氛围。

践行绿色低碳生活方式，是指
日常生活中所耗用的能源要尽可
能减少，从而降低二氧化碳的排放
量。当今社会，随着经济快速发
展，物质生活水平的日益提高，也
对环境带来了巨大的影响与改

变。为了保护我们共同的家园，越
来越多的人开始积极倡导并身体
力行地践行绿色低碳生活方式，在
不降低生活质量的前提下，通过改
变生活方式，减少煤、石油、天然气
等石化能源的耗用，降低二氧化碳
排放量。比如：家电关机后拔掉插
头，夏季空调设置不低于 26 摄氏
度，出行尽量选择公共交通工具或
步行、骑自行车出行，尽量少乘电
梯，拒绝过度包装商品和使用一次
性塑料袋等，人们倡导的各种绿色
低碳生活方式，有的很有趣，有的
不免有些麻烦，但却把减少碳排放
实实在在地融入日常生活。

对于普通人来说，做绿色低碳
生活方式的践行者，既是一种生活
态度，更是一种可持续发展的环保
责任。在我们赖以生存的地球上，
能源资源总量是有限的，只有尽量
节约利用，我们的美好幸福生活才

能世代相传。有关数据显示，节约
用电1千瓦时，可以让25瓦的灯泡
连续点亮40小时，让普通电风扇连
续运行15小时；自驾车消耗100升
汽油，排放约270千克二氧化碳，需
要种植3棵树才能抵消。今年夏季
的持续高温，让所有人感受颇深。
全球变暖导致极端天气事件频发，
企业的“碳实力”，市民的“碳意
识”，每一份践行“双碳”愿景的力量，
都有助于扭转生态环境恶化；每一位
市民、每一个企业，都是践行国家“双
碳”愿景的责任主体，也是改善生态
环境、建设美好家园的生力军。

节能降碳，是每一位市民义不
容辞的责任。让我们积极行动起
来，全面践行绿色低碳生活方式，
传播节能降碳和绿色发展理念，推
动形成勤俭节约、合理用能的社会
风尚，一起“节”尽所能，共同开启
绿色未来！

做绿色低碳生活方式的践行者

□ 张英东

7月9日，河南郑州，一则“寻狗
启事”引发网络热议。与普通寻狗
启事不同，这则启事的“悬赏金额”
堪称天价：狗主人称，提供重要线
索者奖励 200 万元人民币，找到并
平安归还者奖励 1000 万元人民
币。一时之间，舆论哗然。

然而，在舆论的强烈关注之
下，事情迅速出现反转：这件事是
个彻头彻尾的网络谣言。7月11日
晚，郑州市公安局郑东新区分局发
布警情通报：此事系有人杜撰，相
关责任人已被依法行政拘留。

警方查明，某传媒有限公司法
定代表人杨某冰为吸引关注，编造
了“悬赏 1000 万人民币寻狗”的虚

假信息，在引起网络广泛关注之
后，杨某冰继续发布“狗已在警方
协助下找到”等不实信息，试图以
此“降温”，没想到引发舆情反弹。

近年来，随着移动互联网的繁
荣发展，各类“自媒体”如雨后春笋
般衍生，但在其发展过程中也滋生
了一些新问题，其中造谣传谣问题
尤为突出。花样频出的网络谣言，
不仅干扰了人们的正常生活，也污
染了清朗的网络空间。

人们常说，谣言止于智者。但
在网络空间里，谣言更需要止于治
理。近日，中央网信办发布《关于加
强“自媒体”管理的通知》，从13个
方面对加强“自媒体”管理、压实网
站平台信息内容管理主体责任、推
动形成良好网络舆论生态提出了明

确要求，剑指“自媒体”乱象。
整治网络谣言，务必从严、从

快、从重。7月15日，“网信中国”微
信公众号发布的《中央网信办依法
查处杜撰、歪解公共政策的造谣传
谣账号》一文称，中央网信办指导
网站平台开展重点排查整治，坚决
打击造谣传谣行为，共处置违法违
规账号373个。

互联网是公共空间，“自媒体”
具有公共属性，越是有传播力就越
要有责任感。面对网络谣言，必须
要做到有则清之、毫不手软，无则
防范、尽早尽力。只有坚决从源头
上治理各类虚假信息、有害信息，
才能让真实信息、有益信息更加充
盈起来，还广大网民一个清朗、健
康、可信任的网络环境。

谣言止于智者，更要止于治理

高温“炙烤”，聊城爱
心驿站为户外工作者提供
了一方歇脚纳凉的去处。如
此，送上的不仅是清凉，也体
现了我市的公共服务能力。

做好防暑工作，一方
面，需提醒社会各界提升
防暑意识、增加防暑降温
措施，关注更多职业群体
的暑期安全。另一方面，
要撑起权益保护“遮阳
伞”，加大对劳动者的维权
服务力度，强化劳动保护
监督，把“凉策”和关爱送
到一线，让高温下的劳动
者平安度夏。
（漫画：侯明明 文字：赵鹏）

为劳动者

撑好“遮阳伞”


