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首先，我想对大家说的是，适合自己
的才是最好的。能考上重点大学，在我看
来，好的学习习惯是我取得优异成绩的关
键。下面我从三个方面进行经验分享。

第一，是稳得下心来，坐得住，有坚
持到底的毅力。小学的时候，我要求自
己一口气做完所有的作业，然后再做其
他想做的事；上了中学，我可以一动不动
地在座位上学习一上午，保持专注。

第二，是雷厉风行，执行力强。当决
定做一件事时就立即行动。拖延带来的
后果总是令我们懊恼不已。我相信大家
都明白拖延的危害，也曾试图改过，只是

常常“创业未半而中道崩殂”。但不要灰
心，其实当你下定决心开始改正时，你就
迈出了第一步，只不过在实施时出现了
问题。究竟是什么让我们只保持了三分
钟的热度？在我看来，很大程度上是因
为信息干扰。如果那时你的手机就放在
身旁，任谁都会忍不住看一眼，但就算是
一眼也可能坏事儿：“正在追的番更新
了，我先一睹为快”“同学又拉我上号了，
赶紧赶紧”……反之，如果我们把惦记的
事情做完，自动地把手机放在房间外，结
局就会大不相同。心无旁骛能使我们很
快进入状态，时间就会在不知不觉中过
去，最终自然是成果斐然。长此以往，养
成雷厉风行的习惯，会让你受益终生。

第三，是严谨、细致，注重细节。“细
节决定成败”，对于学生来说，其中的“成
败”二字绝不仅限于题目能否做对，而在
于我们能否在每一个知识点、每一道题
目中真正学到东西。举个例子，我们在
化学必修二中都会接触到同系物的概
念，有多少同学在第一次接触它时能不
忽略“结构相似”这个重要前提，又有多
少同学能主动思考何为“结构相似”？这
也能折射出我们日常学习的侧影。此
时，如果我们能以严谨的态度发现其中
的问题，并进行细致求证，无形中会加深
我们对知识点的理解，提升我们对已学
知识的迁移与运用能力。

有关具体的学习方法，我想和大家
交流积累本以及改错本的使用。

积累本主要是记录在日常学习中积

累的知识点和方法。老师讲解知识点
时，我建议大家将笔记简要记在书本或
试卷上，课后再选择有价值的点摘抄到
积累本上。

有关改错本，我想就数学与英语学
科的复习整理简要阐述一下。关于数学
改错本，我倡导“知识点+典型题”模式，
即每一个有价值的知识点或方法下面紧
跟一个或多个典型题，数量依个人掌握
情况和知识点的重要程度而定。数学题
目一般都比较简短，所以我建议大家手
抄题目，抄题的过程也是重新理解题意、
思考解题路径的过程。同时，在自己读
题重新思考的过程中可能会有新的思路
涌现。

关于英语改错本，我倡导“以句子构
建语境”的思路。读不懂文章的原因可
能是语法不通或句型不明等，这些问题
都可以通过这种改错本整理模式得到解
决。我们可以把在做题过程中遇到的陌
生语法、词汇、句型所在的句子整体摘抄
到改错本上，在句子中对这些点进行标
注，在句子下面进行详细阐述。

最后，我想对大家说高中生也应注重
责任感与奉献精神的培养。高中除了获
取知识，更重要的是品德性格的成长与完
善。读高中时要对自己的班级负责，还要
乐于参加劳动，积极为班级与学校建设贡
献力量，将来一定让你收获更多。

“希君生羽翼，一化北溟鱼。”祝愿每
一位学子都能在将来收获累累硕果，进
入理想的学府，追逐更高的梦想。

与孩子一同成长

□ 赵海江

今天很荣幸在这里和大家一起探
讨有关教育孩子的问题。

第一，要努力营造一个和谐、稳
定、温馨、民主的家庭氛围。给孩子一
个温暖的家、一个宽松的环境，在宽
容、接纳、指导中，让孩子健康成长。
民主的亲子关系有利于培养孩子独立
的人格。家庭决定，特别是涉及孩子
的决定，比如上辅导班，一定要尊重孩
子的想法，有分歧要沟通，要有耐心。

第二，陪伴是最好的教育。孩子
的良好品质，来源于父母的言传身
教。父母是孩子最好的老师，陪伴是
给孩子最好的教育。舍得花时间陪伴
孩子，让孩子知道自己的身后有父母，
让孩子能感知爱、学会爱。

第三，良好的阅读习惯能让孩子
终身受益。通过海量阅读，孩子的智
慧才能不断成长，最终形成强大的自
我发展能力。我们在家为孩子置办了
一个小书柜，摆放他所在年龄段需要
阅读的书籍和感兴趣的书籍。

第四，接受孩子的不完美。要多
看孩子的优点，然后给予表扬和鼓
励。不要在外人面前说孩子的短处和
缺点，不要和别人家的孩子攀比。

父母是孩子的一面镜子，是孩子
的榜样。要让孩子优秀，首先要自己
成长和改变，要求孩子做到的，自己先
做到。要做孩子学习路上的战友，遇
到问题一起想办法解决。让我们和孩
子共同携手，见证孩子的优秀。

创造温馨的成长空间

□ 张兰霞

非常荣幸能作为家长代表在这里
发言。我认为，良好的习惯、自律的精
神、健康向上的家庭氛围，是孩子优秀
的几大因素。

让孩子爱上阅读。孩子小时候，
我每天都会挤出时间给他讲故事、陪
他做游戏，尽量满足他的好奇心和求
知欲。家里的书不够看，我就带他去
图书馆，渐渐地养成了阅读的习惯。

培养孩子的自律。做事认真，只
要做，就尽力做好。比如小学期间，孩
子一直坚持练习口语，坚持练字，寒暑
假每天都会坚持做一些思维拓展的训
练。此外，尊重孩子的选择，然后迎合
他的学习兴趣，提高自主学习的能
力。孩子进步，我们要给予适当的鼓
励和表扬。

营造健康向上的家庭氛围。一个
安全、稳定、温馨的家庭环境，可以帮
助孩子稳定情绪，培养孩子的幸福感
和责任感。我们想让孩子学习，自己
先拿起书本；想不让孩子玩游戏，自己
先放下手机。此外要放下家长的架
子，尝试听取孩子的想法，放低声调去
跟孩子交流。高中时，家长要摆正心
态，不要太在意孩子考试的名次，但一
定要求他有目标，力求上进。此外，家
长也要积极与老师进行有效沟通。

我相信，孩子有父母的悉心照料，
有老师的正确指导，有学校的科学管
理，一定会取得不错的成绩。

我叫孙浩然，今年，有幸被重点大学
录取，离不开身边人的教育与陪伴，在这
里，我要向所有关心支持我、为我付出的
人说声“谢谢”。

我的重点大学梦始于高一。怀着这
个梦想，我努力提高自己，想尽办法让自
己离重点大学的物理学院近些、再近些。

从高一寒假起，我就开始为参加物
理竞赛作准备。高二暑假，经学校推荐，
我参加了北京大学优秀中学生暑期学
堂，凭借相对宽广的知识面和良好的表
现，我获得了优秀营员的荣誉称号。这
让我对北大的憧憬越发清晰。

高考之前，离重点大学最近的机会，

莫过于今年的卓越计划。由于没及时关
注该校官网，直到报名截止前两个小时
我才成功提交了申请。在接下来的基础
测试环节，我以超出分数线仅9分的成绩
进入下一轮的专业测试。专业测试安排
在高中最后一个寒假开学前一天。经过
再三考虑，我选择放弃这次机会，不再备
考。当时我很害怕，一直在想：这会不会
是我最后一次听北大老师讲课？随后我
就全身心备战高考。

回首十几年特别是高中三年的学生
生涯，我最深刻的体会是，求学的过程就
是努力追梦的过程，我唯一能做的就是
心无旁骛，向着自己的梦想努力飞翔。

在这里，我想对学弟学妹们说，目标
真的很重要，有了目标你才会有努力的
方向和前进的动力。

我从小就有自己的奋斗目标——为
物理事业奋斗。正因如此，无论是选读
书籍，还是选择科目，我都围绕着自己的
梦想展开。

当你学习没有动力时，不妨静下心
来问自己一个问题——自己的梦想是什
么？为了实现梦想，自己应该做些什
么？这时就需要你围绕梦想确定自己的
奋斗目标。目标确定，接下来就是朝着
目标努力奔跑。这里面也有窍门：努力
的质量决定着学习的效率。

首先要抓住课堂。在课堂上，老师
讲授新知识时，一定要认真听讲。接受
新知识，不只是记住课本里的公式和题
目，更重要的是理解其来源，比如公式的
推导过程。只有紧跟老师的思路，将课

本知识吃透，才能为以后的应用打下坚
实的基础。

其次是保证作业。完成作业就是对
当天所学知识的复习巩固，所以，保质保
量完成作业是掌握知识必不可少的环
节。写作业是查缺补漏的过程，要扎扎
实实、不折不扣，不能为完成作业而完成
作业，要舍得在作业上下功夫、花时间。
我的习惯是，通过作业搞懂每一个选项
的知识点、设错点，在改错过程中不断实
现简答题的作答标准化。

再次是勤于思考，也是我个人最看
重的一个环节。思考不同于听课时知识
的被动接受，也不同于做作业时知识的
反复应用，它可以让你把已有的知识有
机地连接起来，并形成完整的逻辑链条，
是最有助于提高自己学习能力的方法。
例如，在高二下学期学习卡方独立性检
验的时候，我对其中xa的产生方式百思
不得其解，也对“有多少把握”这一表述
心存疑虑，于是我反复研读课本，并抽出
一整节自习的时间来对自己的各种想法
进行验算，最终得出了基本正确的数值。

此外，我还采取多种方式补充知
识，语文方面会读一些相对浅显的美学
或哲学书籍；英语方面会阅读一些英文
原著，提高阅读和写作能力；物理方面喜
欢用竞赛物理从更宏观的角度考虑问题
的来源；化学方面会选择从网络以及一
些简单的竞赛读本上学习一些理论……

以上是我学习的一点心得和体会，
希望能对学弟学妹们有所帮助。

让我们一起为梦想而努力吧。

选择适合自己的学习方法

确立自己的奋斗目标

□ 赵远航

□ 孙浩然


