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在精密、柔软的大脑里，在血管、神
经纵横交错之间，处理质地坚硬的肿瘤，
是个很大的挑战。

“颅脑肿瘤手术很难，被誉为神经外
科‘皇冠上的明珠’。新技术发展很快，
不进步就会被淘汰。”8月15日，聊城市脑
科医院肿瘤神经外科副主任、主任医师
李孟友如是说。工作14年，李孟友在科
室主任张连群的指导下，技术不断提升。

2018年，李孟友响应国家号召，成为
中国第二批援布基纳法索医疗队中的一
员。布基纳法索位于非洲西部，生活条
件艰苦、卫生条件有限、多种传染病肆
虐。李孟友克服困难，开设了我国与布
基纳法索恢复建交后的第一个中国医生

门诊，通过教学查房、专业培训等，提高
当地神经外科专业技术水平。这一段经
历，让李孟友对工作有了新的认识。

“医生进步一点，患者就能获益十
分。”李孟友说，技术是医疗服务的核心，
想要让患者获益，医生必须提高技术水
平。以神经内镜经鼻垂体瘤切除微创手
术为例，医师们利用神经内镜和手术器
械从鼻孔入路切除藏在大脑深处的垂体
肿瘤，伤口却微乎其微。有的患者手术
完忍不住赞叹：“太神奇了！”

患者赞叹的背后，是医师们对技术
的极致追求。今年，市脑科医院肿瘤神
经外科又开展了新技术。其中，机器人
辅助立体定向脑肿瘤活检术是在不开颅
的情况下，利用影像学定位和机器人引
导，将一根针置入患者颅内特定靶点，取

出病变组织，结合病理学来诊断颅脑深
部病灶的性质，帮助制定下一步诊疗方
案。该技术误差控制在0.5毫米以内，精
准、微创、安全有效，已有多名患者获
益。而脑胶质瘤术中床旁快速分子病理
检测，则是医师在手术中取患者小块肿
瘤组织进行床旁快速分子病理检测，为
手术策略提供重要依据，还能确定肿瘤
的边界，以做到精准切除肿瘤组织，最大
可能保留神经功能。

这些技术的开展，标志着市脑科医
院脑肿瘤手术迈进了精准诊疗时代，也
是该院实施“加速康复外科”理念的具体
体现。让患者尽快康复，从决定手术那
一刻就开始了。设计手术方案时，医师
们会应用微创技术，在满足手术暴露需
要的情况下，减少手术切口；手术中，为

保留患者脑功能，医师们“毫厘必争”，在
切除肿瘤的同时最多保留患者的脑功
能，即便手术需要站10个小时，他们也在
所不惜。“只要对患者有利，我们就不怕
麻烦。”李孟友说，也正是这种理念，推动
李孟友和同事们在肿瘤神经外科领域不
断前行。
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一名医生最开心的时刻，可能是完
成一台高难度手术，也可能是患者病愈
出院时。

“患者给我报喜，说‘席大夫，我怀孕
了’，这是我最开心的时候。对我来说，
患者的笑容就是最好的礼物。”8月16日，

东昌府区妇幼保健院中医科副主任席琳
琳跟笔者分享说。席琳琳出生于医学世
家，她从小就向往成为医生。长大后，她
选择了中医妇科，主攻不孕不育专业。

“这两天，好几个患者给我发微信说
怀孕了，真是好消息。”席琳琳拿出手机，
向笔者展示患者和她的聊天记录。一位
患者要转到产科，她用一条400字的消息
表达了对席琳琳的不舍和感激：“我永远
也忘不了遇见您的那个下午，那是我人
生中最黑暗最迷茫最无助的时候。但我
非常幸运遇见了您！您的关心和安抚给
了我信心，让我从害怕去医院变成期待
去医院。”

这是患者情感的自然流露，也是席
琳琳与患者之间的“双向奔赴”。不孕不
育患者就诊时，往往焦头烂额，他们迫切

想拥有属于自己的孩子，有的夫妻双方
做了很多检查，甚至用了很多偏方，走了
不少弯路。席琳琳不仅要为他们诊治身
体上的疾病，还要舒缓他们焦虑的心
情。席琳琳不急不躁，耐心解答患者的
疑问，还利用微信群为外地患者解答问
题。

有一位患者因子宫腺肌病反复流
产，席琳琳采用针灸、隔物灸等中医适宜
技术为她调理身体，治疗3个月后，患者
自然怀孕。还有的患者因为输卵管问题
采用试管婴儿技术助孕，但因为各种因
素未着床，找到席琳琳调理身体，席琳琳
辨证施治，采用口服中药和中医适宜技
术等疗法，让患者实现了自然受孕。

“还有几件小事也让人开心。一个
患者告诉我，她不再痛经了，还有一个患

者说自己又热爱生活了。”席琳琳高兴地
说。她2018年创立了中医妇科门诊，推
广针灸、穴位贴敷、耳穴压豆、灌肠、足浴
等中医适宜技术，应用中西医结合疗法
为患者治疗疾病。医院周边的中学里，
不少中学生来找她治疗痛经，她先用针
灸止痛，再使用中医适宜技术为她们调
理身体，两三个月就能缓解痛经；有一位
53岁的患者宫颈HPV感染后迟迟无法转
阴，心情烦躁，席琳琳为她治疗时，常常
宽慰她，两个月后，患者心情好了，身体
也好了，也更热爱生活了。

目前，国家正大力提倡“中医+妇幼”
融合发展。“中医在治疗妇科疾病方面大
有可为，希望有更多患者受益。”席琳琳
说，她将继续努力，为患者带来更多、更
好的中医诊疗服务。
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初到东昌府区广平中心卫生院，很
多人会有一个疑问，这真的是一家乡镇
卫生院吗？8月15日，笔者在该卫生院看
到，院子里停满了车，来就诊的患者络绎
不绝。

为何这么多群众选择来这里就医？
广平中心卫生院院长、外科主任、主任医
师杨建军给出了答案：“当医生是个细致
活，当院长也一样，做好为人民服务的细
节，才能收获群众的信任。”

2002 年，杨建军接手这家医院。当
时，这是一家典型的“老破小”卫生院，两
排低矮的门诊房和病房，设备陈旧、科室
单一，患者寥寥无几。在杨建军的带领
下，经过多次改、扩建，医院面貌焕然一
新，科室设置齐全。“我们瞄准一些‘小精
尖’技术，着重治疗小病。”杨建军说，他
长期跟群众打交道，更清楚群众对医疗
服务的期待。

杨建军擅长各类复杂骨折、关节疾
病的处理和脊柱开放性手术。面对颈肩
腰腿痛的患者，杨建军结合患者病情的

轻重程度实施分级阶梯治疗，采取无创、
超声下微创、介入微创、椎间孔或脊柱内
镜治疗，让患者少花钱、治好病。作为学
科带头人，杨建军要求自己全面了解相
关疾病，他说：“外科做的是‘纯手工活’，
需要掌握疾病的诊断要点，只有这样，拿
起手术刀时心里才不害怕，面对年轻医
师的请教时，心里才有底。”

身兼数职的杨建军，常常忙得不可
开交。如何平衡医生和管理者的角色？
杨建军选择“压榨”自己，他每天早上8点
前到岗，晚上八九点才下班。杨建军的
兢兢业业、一丝不苟影响着医院职工，院
训“细节决定成败 服务铸就辉煌”已经
内化为职工的自觉行动。

“只要有点儿空，我都愿意留给患
者，生命容不得等待，患者的事儿比天

大。”杨建军说，不出差的日子，他每天都
参加晨间交班、科室会诊。几年前的夏
天，广平镇大曲村的一名村民给别人拆
房子时，不慎被倒塌的墙砸伤了，右手严
重变形、右下臂部分皮肤撕脱，流血不
止，伤口污染严重，被紧急送到了广平中
心卫生院。当时，杨建军颈椎病发作，头
晕、头疼得厉害，但他二话没说，服下止
痛药就开始做手术，手术历时4个小时才
结束，他成功挽救了一个家庭的顶梁柱。

采访中，笔者跟随杨建军来到卫生
院康复大厅。一进宽敞明亮的大厅，就
有患者跟他打招呼，高兴地告诉他“病快
好了”。康复大厅是他每天必来的地方，
了解患者需求、指导患者训练，在这里，
杨建军沉浸在自己热爱的医学事业里，
眼里、心里都是患者。

编者按 勇担健康使命，铸就时代新功。医师，一个平凡而又伟大的职业。穿上一袭白衣，他们义无反顾投入到维护患者健
康的使命中，为患者缓解病痛、延续希望。有时，他们24小时在岗，忘记了自己同样需要休息，更顾不上家人。今年的8月19日
是第六个中国医师节，本报刊发三位不同专业、不同年龄医师的故事，感悟他们的责任担当。

李孟友查看患者情况

杨建军为患者做康复训练

席琳琳为患者诊治
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杨建军:“当医生是个细致活”

席琳琳：“患者的笑容是最好的礼物”

李孟友：“我们进步一点 患者获益十分”


