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256枚
金牌背后的

本报记者 夏旭光

“欣闻在刚刚结束的第16届世界龙舟锦标
赛中，你们代表祖国出征，在参加的U24组全部
7项比赛中，获得6金1银的优异成绩，为祖国赢
得了荣誉，展示了新时代山东学子的风采。在
此，向聊城大学龙舟队全体运动员和教练员致
以热烈的祝贺和诚挚的慰问！”8月16日，山东省
人民政府向聊城大学龙舟队发来贺电。

成立20 年来，聊大龙舟队在中国大学生
龙舟锦标赛、中华龙舟大赛、世界大学生龙舟
锦标赛、亚洲龙舟锦标赛、世界龙舟锦标赛上
摘金夺银，多次实现包揽赛事组别全部金牌的

“大满贯”壮举，获得各种奖项近500个，其中
金牌 256 枚。一枚枚奖牌，代表着一次次突
破，亮眼成绩背后从来不是“一鸣惊人”。8月
28日，记者走近龙舟队，详细解读256枚金牌
背后的夺冠密码。

◆一步步练成冠军

“赛龙舟蕴含着百折不挠、奋勇争先的体
育精神，承载着中华民族的历史记忆和不灭的
爱国主义，体现着中华民族的文化认同和爱国
主义精神，强调了同舟共济的集体主义精神和
命运共同体意识，是在国际上构建中国话语和
中国叙事体系、展示中华优秀传统文化的重要
窗口和促进中外文化交流的重要力量。”出征
第16届世界龙舟锦标赛前夕，聊城大学党委
书记关延平看望队员并叮嘱，“戒骄戒躁、刻

苦训练，把团结协作、顽强拼搏、不怕困难、
急流勇进的聊大龙舟精神传播到世界！”

2002年，聊城大学开始大力发展
水上竞技项目，并组建大学生龙舟

队。从此，聊城大学坚持给予龙舟
队极大的关怀和助力。

参天之木，必有其根；环山之
水，必有其源。学校制定了

《聊城大学高水平运动
员、运动队管理规定》，

设立专项经费，构
建了体育教育与

竞技运动一
体化体育

人才

培养模式；为龙舟队建设了力量训练房、体能
训练房、龙舟技术诊断实验室、康复理疗室、龙
舟荣誉室，购买了心率监测设备和数十条标准
龙舟；为训练团队配备了体能教练员与科研教
练员，制定了个性化的训练方案，同时充分利
用高校学术资源，申报龙舟专项研究课题，利
用国家和省社科基金课题研究成果，指导竞技
龙舟事业高起点发展；先后建立东昌湖水上训
练基地、广东汕尾仁荣龙舟俱乐部训练基地、
福州浦下龙舟俱乐部训练基地等，形成了先进
的训练理念与训练模式……

◆一往无前的龙舟精神

“夺冠靠什么？靠的是精神，靠的是灵
魂。有了精神和灵魂，就有了方向和动力，就
再也不用担心和害怕。”龙舟队总教练吕艳丽
说，聊大龙舟精神就是夺冠的最大“秘诀”。

聊大龙舟队坚持“支部聚力、龙舟育人”
“以训立德、以赛树人”理念，每到一个新的比
赛地，都会挤出时间组织队员深入当地红色场
馆参观考察，重温红色历史，汲取奋进力量，用
坚定信念、革命精神鼓舞士气，铸就了“团结协
作、顽强拼搏、不怕困难、急流勇进”的聊大龙
舟精神，培养出860余名有理想、有自信、有能
力、重团结的优秀龙舟人才。

教师利用龙舟运动课程讲授中华优秀传
统文化，使理论学习与龙舟特色结合起来；龙
舟队作品“龙舟战队党旗红”在“灯塔-党建
在线”上获得展播，有力提升了科学化规范化
水平和队员的理论素养；省级一流课程《龙舟
训练理论与实践》，将聊大龙舟队的成绩、经
历制作成13个思政课教学案例，融入教学过
程……

一个地方，总有一些故事让人动容；一所
学校，总有一些力量让人澎湃。自成立以来，
聊大龙舟队获得各种奖项近500个，其中金牌
256枚；先后荣获“全国活力团支部”、“山东省
青年五四奖章集体”、全省“党建工作样板支
部”培育创建单位等荣誉称号，铸就了龙舟队

“聊大品牌”。
不为繁华易匠心，不舍初心得始终。“在异

国他乡，五星红旗和《义勇军进行曲》一次次升
起和奏响，是我们最自豪和骄傲的时候。”龙舟
队队员崔顺顺说，这种为国争光的荣耀和幸福
真的是无与伦比。

◆一条船一条心

在聊城大学龙舟队，既有曾经田径、皮划
艇等运动训练专业的体育生，也有体育教育专
业的学生。如何根据不同的情况，差异化训
练，把他们凝聚在一起是个难题。

“作为大学来说，队员每年都会更替。体
育教育专业的学生坚韧，抗挫折能力强；运动
训练的学生有股狼性，不服输，勇往直前。但
是，只要大家都保有对龙舟的热爱和坚持，传
承聊大龙舟精神，我们就能够发挥自己的优
势，实现自己的价值。”吕艳丽说，在训练中，她
一直根据队员不同的情况去严格要求他们，夏
练三伏，冬练三九，最冷的时候砸开冰面训练，
在训练中不断超越极限。

“注重爆发力、注重桨下力量的实效性，起
航快，中程保持力量、调节气息，后程加力、上
桨频冲刺。”吕艳丽借鉴皮划艇的训练模式，结
合大学生队伍“亦训亦读”的特点，逐渐摸索出
了适合本校团队特点的训练战术，形成了从选
才、集训到比赛的一整套具有聊大特色的技术
体系。

“龙舟比赛不同于其他项目，不是一个人
强弱就能决定胜负的。在聊城大学龙舟队，让
我感触最深的就是队员间彼此的信任与支
持。”队员薛高妮曾是“龙舟名镇”九江的一名
职业龙舟选手，她认为，聊大龙舟精神并非只
有夺冠的信念。

结合高校运动队的特点，聊大龙舟队坚持
科教体训贯通融合，确定了“文武兼修、龙舟育
人”的办队宗旨和“校俱结合、以赛代训”的竞
训模式，形成了“强度为主、重视桨下效果”的
训练理念和个性化的训练方案，并将龙舟课程
写入人才培养方案。

吕艳丽说，聊大龙舟队在第 16 届世界
龙舟锦标赛上包揽 U24 标准龙舟混合组、小
龙舟公开组长距离 3 枚金牌，改变了“短距
离强、长距离弱”的局面；男生夺金数量高
于女生，改变了参加国际 A 级比赛“阴盛
阳衰”的局面，体现了聊大龙舟队的综合
实力。

在第16届世界龙舟锦标赛上载誉归来的
聊大龙舟队，日前再次出征2023年全国青少
年龙舟锦标赛暨U系列龙舟赛，并夺得8枚金
牌和才艺表演金牌，再续聊大辉煌篇章。
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▲▲龙舟队女队龙舟队女队
员合影员合影。。
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▲▲比赛间隙比赛间隙，，男队男队
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