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李、吴二位一边喝茶，一边欣赏卢楠之
赋。看完头一篇《放招》，二人先后热烈赞
扬，所用语言与谢榛以前用的相似。

可惜，这首赋的作者现在在监狱里蹲着
呢。

怎么回事？二人一同问道。
谢榛简要地把卢楠蒙冤的经过诉说了

一遍，并且把崔元所出的主意也说了出来。
李先芳说，侯爷的主意还是可行的。这

样，我明天晚上组织一个宴会，让你认识一
个刑部的主事。你先把王隆的证词、卢楠的
申诉词和赋作给他。这样可以吧？

谢谢伯承了！那个主事是谁？
李先芳说，这人叫李攀龙，字于鳞，济南

人，他是嘉靖二十三年的进士。没授官职，
便告病回家休养去了。家中两年，他对百家
之言进行精读，对一般人不愿意深究的地方
反复琢磨。这样，他的胸中便积累了渊博的
学问。他认为文自西汉以下，诗自天宝以
下，若为其毫素污者，不忍为也。他很自信，
经常把“微吾竟长夜”五个字挂在嘴上。回
京师后，他被授刑部广东司主事一职。

李先芳接着说，还有一个人，王世贞，
字元美，江苏太仓人，新科进士。六年前，
他的父亲王忬成为进士。这是一个少年英
才，刚刚二十一岁。王世贞十五岁就跟着
山阴的骆行简学习周易。一天，师徒二人
在街上遇见一个卖刀的，骆先生便像做游
戏似的教学生写诗。王世贞成句：少年醉
舞洛阳街，将军血战黄沙漠。骆先生感到
惊奇，说此子以后必以文鸣世。王世贞得
到鼓舞，虽然不敢经常写诗，但偷偷阅读司
马、班范的文章，李杜的诗歌，虽然不能全
部理解，但欣然自快。

谢榛听得比较投入，卢楠之事，暂时
忘记。 （未完待续）

布衣诗人谢榛
◇ 武俊岭
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《围炉夜话》是中国古代众多劝世之书

中的一种，它是以短小精辟，富有哲理见长
的格言体之作。文辞浅近明晰，言简意赅，
情真意切，如同一位德高望重的长者和一
群后辈围着火炉，娓娓而谈，品味人生，意
境深远，富有哲理，颇有启发性。书中的许
多话语虽以劝诫为主，但读来却无艰涩枯
燥之感，反而觉得生动平实。将比较高深
的哲理融入日常生活中，使人容易被感染
而产生共鸣。

《围炉夜话》

“饭可以一天不吃，书不可一日不
读”，这是朋友对我的评价。我是一个
爱读书的人，这个暑假有幸参加了一
个读书会，也有幸读到了《蛤蟆先生去
看心理医生》这本书。

看到书名，我首先想到的是蛤蟆
怎么会看心理医生呢？它也会有心理
问题吗？好奇心驱使我很快读完了这
本书。

《蛤蟆先生去看心理医生》这本书
的作者是英国资深心理咨询师罗伯
特·戴博德。作者用生动有趣的语言
介绍了蛤蟆一生遭遇的困境，以及它
通过十次心理咨询终于找回快乐和自
信的过程。整本书通俗易懂，没有高
深的专业术语。故事在一群小动物中

展开，趣味性强，适合大众阅读。
在这十次心理咨询过程中，蛤蟆

先生实现了自我蜕变，由最初痛苦郁
闷得不能自拔到走出阴霾，变得阳光
灿烂。这本书告诉我们，一个人在成
长过程中会经历儿童自我状态、成人
自我状态、父母自我状态三种状态，这
三种状态会互相转换。此外，这本书
还告诉我们，原生家庭对孩子的影响
是多么重要……

通过读这本书，我明白了一个人
要拥有健康阳光的心态。疫情期间，
人们遭受了不同程度的压力，有心理
问题在所难免。但很多人不能勇敢地
面对压力，郁郁寡欢。如何缓解压
力？不妨像蛤蟆先生一样，与自己的

情绪和解，找回信心与希望，活出精彩
人生。

最近，我因为一点小事和老公搞
冷战，心情很压抑，感受不到家庭的温
馨，甚至一回家就有一种窒息感，想逃
离家庭。通过读这本书，我顿悟了，开
始反思自己，发现自己也有不对的
地方。我立马改变态度，找机会和老
公聊天。我和老公和好了，我的心情
不压抑了，孩子也不用看我们的脸色
行事了，家庭氛围又变得温馨、其乐融
融，真好！

“读一本好书，像交了一个益
友”。亲爱的朋友，让我们一起沐浴书
香，读出精彩，读出幸福，并把这份幸
福、快乐带给身边的每一个人吧!

读书成就美好人生
——读《蛤蟆先生去看心理医生》有感

◇ 李秀真

88小说 连载

我的阅读发蒙于20世纪80年代
初。

那个时候，能有几本小人书是一
件非常值得炫耀的事情。有小人书的
孩子会对别的孩子说，你拿几张纸来
换吧。我就拿纸换来小人书，如饥似
渴地读起来。偶尔有书贩摆出《故事
会》《儿童文学》之类的书来学校卖。
记得我在上小学五年级的时候，曾在
书贩那里买过一本《童话大王》。

上中学时住校，有了零花钱，我经
常把吃饭的钱节省下来买书。其间，
我认识了经常去学校摆书摊的任重
先生，没有钱的时候，我也能从他那里
拿书看。在他的指导下，我的作品开
始见于报刊。离开学校后，我还曾托

人从他那里拿过书。
由于爱书，后来，我在聊城开了一

家书店。书店在不少爱书人中赢得良
好口碑，但由于各种原因，维持了8年便
关门了，剩下的书只好在夜市上出售。

如今，越来越多的人偏好网络阅
读，渐渐远离书香。但无论时代如何
变迁，拿起一本书阅读对我来说都是
一件幸福的事情。虽然也网购，但我
更爱去聊城的一些旧书店寻书，寻书
时，经常会想起发生在书店里的一些
往事。我曾在古城区方圆旧书店看到
过我们上学时用的教材，曾经读过的
20世纪80年代初的《故事会》《儿童文
学》《作文通讯》。记得有一天，我在方
圆旧书店买书，书店里飘荡着刀郎的

一首歌，很沧桑，感觉很熟悉，但我就
是想不起名字。正当我慢慢搜寻时，
一本书映入眼帘，那是1983年第四期
《小说月报》。接着，“肖尔布拉克”这
个名字在脑海中闪现。对！这首歌叫
《肖尔布拉克》，张贤亮的短篇小说《肖
尔布拉克》曾发表于《小说月报》。随
后，我又找到一本1985年第11期《连
环画报》，上面刊登有《肖尔布拉克》连
环画。当时，我那种惊喜无以言表。

这几年，我淘遍了聊城大大小小
的书店与书摊。放慢生活节奏，静下
心来，用半小时哪怕是十几分钟的时
间读读书，对我来说，都是一种精神享
受。

捧一本书,与岁月相伴
◇ 鲁 言

认识打工文学作家周崇贤纯属偶
然。2019年，《中华文学》杂志在黄山
举办文学庆典，我和周崇贤被安排在
同一桌。一桌10人，不知是谁开了个
头，说：“大家天南海北聚在一起不容
易，互相做下自我介绍吧。”轮到我时，
我介绍：“我来自领导干部的楷模孔繁
森的家乡——江北水城聊城，草根一
枚……”

这时，就听见有一个人说：“他挺
会介绍，先说孔繁森的家乡，这下大家
都记住了。”

我循声望去，只见说话的人黑黝
黝的皮肤，光头，脸上颇有凹凸感，有
一双睿智的眼睛。我们相视一笑，我
没吱声，心里却想，这个人怎么咋看咋
不像写文章的人，第一感觉倒像个油

嘴滑舌的商人。自我介绍之后，我才
知道此人即是大名鼎鼎的周崇贤。我
早有耳闻，却怎么也不能和眼前这个
人对上号。

2020年，周崇贤的长篇报告文学
《朝着梦想奔跑》出版。我第一时间讨
要此书并获得签名。

读着散发着油墨香的《朝着梦想
奔跑》，我仿佛进入周崇贤的个人世
界。为了梦想，他无时无刻不在奔跑，
像扬起的风帆，能量满满，航行在属于
他的知识海洋。或许有礁石，或许有
风浪，或许有激流，或许有坎坷，他都
无所畏惧。

《朝着梦想奔跑》全书分8章，22
万字，以改革开放时代为背景，取材于
作者外出打工的经历：一个四川乡村

少年，只读过初中，为了心中的梦想，
15岁离开家乡外出打工，在贵阳、西
昌、中山、佛山、南海等地，一边打工一
边努力学习，最后自学成才，成为记
者、作家，被誉为中国“打工文学领军
人物”，实现了一个打工仔的人生梦
想。

读完《朝着梦想奔跑》一书，我的
心情久久不能平静。生活中有一些人
不思上进、精神萎靡，却牢骚满腹，经
常抱怨自己出身不好，抱怨父母没有
给自己提供好的生活环境，把责任都
推给他人，不知道从自己身上找原
因。此书可以看作是一部励志宝典，
激励人们奋发努力、只争朝夕，因为成
功总是属于有梦想有准备的人。

成功属于有梦想的人
——读长篇报告文学《朝着梦想奔跑》有感

◇ 刘国瑞


