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□ 文/图 鞠圣娇

“大家最近有过敏的吗？”
“有，眼睛、鼻子、嗓子都痒得要命，已

经找费文轩主任开药了。”
“我今年早早就用上了药，坚持洗鼻

子，熬到凉快，就好了。”
“我前几天一把鼻涕一把泪的，以为

是感冒了，后来才知道是过敏性鼻炎，吃
了抗过敏的药，今天好多了。”

8月31日，东昌府区妇幼保健院眼耳
鼻喉科的患者微信群里，关于过敏性鼻炎
的问题引起网友们的热烈讨论。

立秋后，蒿草、葎草等许多植物开始
开花。它们的花粉是北方地区最常见的
致敏花粉，再加上秋季比较干燥，导致空
气中花粉浓度增加，就容易诱发过敏性鼻
炎，给患者带来很大困扰。

过敏性鼻炎发作后，患者会出现鼻
痒、打喷嚏、流清涕、鼻阻塞等症状，有的
患者还有眼睛痒、流泪等眼部症状和顽固
性咳嗽、喘息等下呼吸道症状。过敏性鼻
炎的致敏原有很多，除了秋季的蒿草和葎
草花粉等草类花粉外，尘螨、霉菌以及春
季的杨树、柳树、松树、柏树、榆树等树木
花粉都有可能导致过敏。而且，过敏性鼻
炎有遗传倾向，如果父母一方有过敏性疾
病，孩子患过敏性疾病的概率会高很多。

“有些孩子鼻子总是痒，就习惯抠鼻

子，导致鼻子出血，一检查发现是过敏性
鼻炎；还有些孩子感冒总不好，也确诊为
过敏性鼻炎。”该院眼耳鼻喉科主任费文
轩说，很多家长一开始并不知道孩子流鼻
涕是因为过敏性鼻炎，按感冒给孩子治
疗，症状总是得不到缓解。如何区分患者
得的是过敏性鼻炎还是感冒呢？费文轩
介绍，这两种疾病完全不同，感冒一般持
续一两周就会好转，而过敏性鼻炎能持续
数周、数月，而且花粉导致的过敏性鼻炎
有明显的发病规律，每年定时发病。感冒
除了打喷嚏、流鼻涕外，还会有发热、头
痛、肌肉酸痛等症状，过敏性鼻炎则没
有。临床上，医生可以通过鼻腔镜观察鼻
黏膜的状态，来区分是过敏性鼻炎还是鼻
部其他疾病，长期过敏性鼻炎患者的鼻腔
黏膜苍白水肿，而感冒患者的鼻腔黏膜呈
急性充血状。

目前，东昌府区妇幼保健院眼耳鼻喉
科开展了皮肤点刺实验，可以帮助患者判
断致敏物，从而提前避开致敏原，减轻过
敏性鼻炎症状。

虽然致敏原多种多样，但患者可以采
取一些方法进行预防。如果致敏原是尘
螨、霉菌等，要保持室内通风、干燥、干
净。如果是花粉过敏，要避免在花粉浓度
高的时间段外出，外出时佩戴口罩做好防
护，平时要坚持用生理盐水洗鼻子，冲掉
附着在鼻黏膜上的花粉等致敏原。在医

生的指导下使用抗组胺药、抗过敏药物、
鼻腔局部类固醇激素喷剂等。若是对尘
螨和艾蒿过敏，还可以尝试脱敏治疗。

“过敏性鼻炎无法根治，但可以通过
控制症状，减轻它对生活的影响。如果患
者是花粉引起的过敏性鼻炎，建议在过敏

季前两周开始干预，一直到过敏季结束后
一两周。”费文轩提醒家长，一定要重视过
敏性鼻炎，规范治疗可以避免患者因鼻
塞、流涕而睡不好，影响第二天的工作学
习，还可以降低发展成过敏性咳嗽和哮喘
的概率。

提前干预，坚持洗鼻，出门防护——

过敏性鼻炎高发季来了，请收好这份锦囊
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什么是成功的家庭教育？我的门诊
上有不少带孩子咨询的家长，这促使我反
复思考这个问题。我认为，成功的家庭教
育是对孩子进行全方位的教育，包括责任
感、上进心、自尊心、情感能力、学习能力、
好奇心等方面。家庭教育对孩子的人格、
个性、意志、是非观念和品行的影响都很
大。

然而，很多家长只关注孩子的学习，
不愿意花时间和精力关注其他方面，和孩
子也缺少有效沟通。孩子上了中学，学业
压力大，再加上正处于青春期，容易和父
母产生矛盾。有些家长会找心理医生或
寻求其他方式解决矛盾，有的则听之任
之，导致亲子关系越来越差。

做好家庭教育，家长是第一责任人。
就如何开展家庭教育，我有几点建议。

第一，顺其自然。有人说，孩子就像
小树苗，没有外力，小树苗就会朝着有阳
光的方向努力生长。这正是那些贫寒、无
暇顾及教育的家庭也能培养出自强不息
的孩子的原因。

第二，家长要做好自己。家长是孩子

的一面镜子，透过这面镜子，折射出父母
对孩子潜移默化的影响，所以，最好的家
庭教育，就是父母要做最好的自己。想要
孩子诚实，家长就不能欺骗他；想要孩子
有耐心，家长要先做到遇事不着急；想要
孩子安静，家长就不要大声喧哗；想要孩
子读书，家长要先拿起书籍；想让孩子不
玩手机，家长就先放下手机。

第三，增加孩子的见识。孩子看的东
西越多，亲身体验的事情越多，见识也就
越多。所以，家长要尽可能地多带孩子去
接触、体验新鲜的事物。

第四，教育孩子正确地看待成败。
鼓励孩子事事争先，固然能培养他的进
取心，但也有可能导致其他问题。我的

来访者中，有的孩子怕考不了第一就放
弃了学业；有的孩子为了争第一，失去了
生活的乐趣。所以，家长要教育孩子正
确地看待成败，为成功喝彩，也为失败加
油。我看到过这样一个案例：一位家长
发现孩子会因积木能垒很高而高兴，但
积木一旦倒塌，情绪就会低落好久，于是
她和孩子一起把积木搭成高楼大厦，再
把它推倒，然后欢呼。这种做法就值得
参考。

总之，家庭教育是一项长期工程，不
能用一次考试成绩等短期效果来衡量其
好坏。希望每个家长都能重视家庭教育，
培养出健康快乐的孩子。

打开思路，正确认识家庭教育

□ 鞠圣娇

“走路轻松的感觉真好！以后我要好
好对待我的脚。”8 月 30 日，患者张丽丽
（化名）从市中心医院骨科出院了。她因
双足拇外翻畸形导致走路疼痛，到该院就
诊。如今通过手术，张丽丽的拇外翻畸形
得到矫正，疼痛感缓解。

前几天，张丽丽到该院就诊时，刚坐
下就向骨科副主任医师刘思法大吐苦
水：“原来还能穿高跟鞋，现在一穿上鞋，
脚就疼，走不了路。”原来，张丽丽年轻时

爱穿高跟鞋，大脚趾变了形，穿稍微紧点
的鞋子就感觉特别挤，走路时脚隐隐作
痛。随着年龄的增长，双脚拇趾外撇偏
斜加重，有人告诉她这是拇外翻，她抱着

“又不是大毛病，换双鞋慢慢走”的态度，
一直忍受着疼痛。近段时间，她即便是
穿大一号的宽松鞋子走路，也疼得无法
忍受。

刘思法对张丽丽的脚趾进行了详细
检查，判断她患有严重的双足拇外翻畸
形，还伴有关节内侧突出、跖跗关节损伤
等症状，建议进行拇外翻矫形手术。

“拇外翻是种常见病，因为进程缓慢，
容易被忽视，女性发病率更高一些。”刘思
法说，拇外翻患者的拇趾根部有一个突出
的“三角”，这是由于拇趾向足的外侧（小
趾那一侧）过度偏斜造成的。根据拇趾外
翻的角度大小，疾病严重程度不同。一开
始，只是外观不美观、选鞋困难。随着病
情加重，患者的拇趾会挤压第二脚趾，还
有可能钻到第二趾的下面，导致第二趾被
抬高，使疼痛加剧。引起拇外翻的原因有
很多，如长期穿不合脚的鞋子、韧带松弛、
骨性结构异常、扁平足等。拇外翻不严重

的话，可以保守治疗，佩戴支具；严重的
话，可以采取微创手术、开放截骨手术等
治疗方法。

针对张丽丽的情况，刘思法制定了双
足拇外翻矫正手术方案。手术后第二天，
张丽丽就能走路了。

刘思法提醒女性市民，应尽量避免长
时间穿尖头高跟鞋，鞋头要宽松，脚趾前
端要留有一定空隙。也不要总穿同一高
度的高跟鞋，避免脚部同一部位经常受到
挤压。需要长时间行走时，要穿平底鞋或
运动鞋。

穿鞋走路疼，警惕拇外翻
专家提醒：必要时可手术治疗

两名小朋友在学习正确的鼻腔冲洗方法


