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本报讯（文/图 吴建正）9 月 5 日，由聊城市残
疾人联合会主办的健身周体育活动，在市体育
公园残疾人培训基地举行。此次活动的主题为

“出门远行 寻找自己”。
活动开始后，运动员们进行了飞镖、轮椅竞

速、旱地冰壶等比赛。“今天第一次接触旱地冰壶
这个项目，感觉非常好，我很喜欢。”参与活动的
李先生说。该活动充分调动了残疾人的积极性，
让他们享受到体育健身带来的快乐。

除了比赛，主办方现场还为残疾
人提供了心理咨询服务，引导和
帮助他们正视焦虑、抑郁等不
良情绪。
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旱地冰壶竞赛▶ 运动员在比赛中

轮椅竞赛 运动员在比赛中


