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持续发热、剧烈咳嗽不止……近期，
多地报告了儿童肺炎支原体肺炎病例。
专家在接受新华社记者采访时表示，儿
童肺炎支原体肺炎近两年尤其今年在我
国一些区域流行，有少数家庭或班级聚
集发病情况，要提醒儿童注意防护，有相
关症状者应及时识别并到医院就诊，但
该病不属于传染病，不会出现大规模流
行。

国家儿童医学中心呼吸专科联盟组
长、北京儿童医院呼吸二科主任赵顺英
介绍，肺炎支原体肺炎是我国儿童常见

的呼吸道感染性疾病，有季节发病的特
征，多见于 5 岁及以上儿童，但 5 岁以下
儿童也可能发病。该病以发热、咳嗽为
主要临床表现，可伴有头痛、流涕、咽痛、
耳痛等，部分患儿有喘息表现，以婴幼儿
多见。

该病症状容易与感冒等疾病混淆，如
何区分辨别？据介绍，除了结合临床和影
像学表现以及病原学、血清学检查来判断
之外，一个简单方法是观察患儿的咳嗽情
况。

“该病有一个特点，一般会出现阵发

性、成串的咳嗽，早期为干咳，咳嗽比较
剧烈，甚至影响到吃饭和睡眠。”赵顺英
说，如果患儿出现发憋、喘不过气的症
状，家长可以用力拍其后背，清理气道，
然后尽快到医院就诊。

儿童肺炎支原体肺炎是否会引发
“白肺”？赵顺英解释，这类肺炎可能会
带来黏液栓堵住支气管，进而引发“肺不
张”，即肺的含气量减少，造成影像学上
的“白肺”。通过拍背排痰、药物祛痰、支
气管镜治疗等手段，患儿可以在较短时
间内治愈，基本不会引发生命危险。

今年 2 月，国家卫生健康委印发了
《儿童肺炎支原体肺炎诊疗指南（2023年
版）》，旨在进一步提高儿童肺炎支原体
肺炎诊疗规范化水平。“医生对这个病已
经比较熟悉，治疗基本没有问题，关键是
及时识别、及时就诊，最佳治疗窗口期为
发热后5天至10天以内。”赵顺英说。

赵顺英提醒，儿童肺炎支原体肺炎
不是传染病，但还是可以通过飞沫传播，
保持社交距离、手卫生、勤通风等良好个
人卫生习惯，有助于减少传播风险。

据新华社 记者 董瑞丰

秋冬季警惕儿童肺炎支原体肺炎
专家提示及时识别并就诊

迎来秋季新学期，中国疾控中心近日
发布健康提示，提醒家长们帮助孩子更好
进入开学状态，要特别注意增加对孩子内
心世界的关注，观察孩子的情绪、行为，发
现孩子有异常变化时，要及时调整、及时
就医。

刚开学那几天，有少部分低年级孩子

表示不愿意去上学，或上学路上、到了学
校就说恶心、头疼、发烧等，但到医院又查
不出病理问题；初高中的孩子则主要表现
为易怒、发脾气、急躁等情绪问题……首
都医科大学附属北京儿童医院精神科主
任崔永华介绍，如果有以上症状，可能是
孩子遭遇了“开学综合征”，需要用科学方

法来应对。
根据中国疾控中心发布的“缓解‘开

学综合征’”健康提示，“开学综合征”并非
医学诊断的病症名称，而是指假期结束、
开学之始，中小学生所表现出的一种明显
不适应新学期学习生活的非器质性的异
常表现。

崔永华表示，家长、老师尽早识别孩
子的心理问题极其重要。为帮助孩子顺
利度过开学季，建议家长们重点做好以下
工作：循序渐进调整孩子的生活习惯，比
如每天提前半小时至一小时睡觉；从孩子
感兴趣的书和事做起，比如孩子看不进去
书，可以让他先看自己喜欢的漫画，保持
专注，慢慢地把思维调整到书本上。如果
经过鼓励、开导等努力后，孩子仍无法恢
复，应尽快寻求正规心理医生等专业人士
帮助。 据新华社 记者 顾天成

疾控专家支招缓解“开学综合征”

9月 6日，茌平区贾寨镇
堤头袁村，聊城市第三人民医
院医护人员在给村民测量血
压。

为积极响应聊城市卫生
健康委解决群众急难愁盼问
题百日攻坚行动暨“五送五进
五提升”健康促进行动要求，
聊城市第三人民医院医护人
员来到堤头袁村，开展“我为
家乡作贡献，医联医路点对
点”义诊活动，让群众不出家
门便可享受免费诊疗服务，提
升群众的健康获得感。义诊
现场，共有500多位村民参与
健康查体。

本报通讯员 赵玉国 摄

□ 鞠圣娇

对于电子烟，大家并不陌生，聊城不
少地方能看到电子烟销售专柜。有的店
员在推销时会告诉消费者“电子烟危害
小，没香烟的味道大”，有的用“拿着方便，
不容易被别人发现”作为卖点，还有的说
想戒烟的话可以吸电子烟过渡一段时间。

现实情况真是这样吗？电子烟真的危
害小？为解答这些问题，记者进行了采访。

“我是上大学后开始对电子烟上瘾
的，至今也没有戒烟成功。”9 月 10 日，市
民林强（化名）和记者分享了他抽电子烟
的经历。

6年前，林强刚上大学时，国家对电子

烟的监管力度还没那么大。林强的一位
同学拿出一支水果口味的电子烟让他尝
鲜，尽管知道烟草的危害，林强却没有经
受住诱惑。电子烟独特的味道带给林强
一种强烈的满足感，从此他养成了随时随
地抽一口的习惯：“抽传统香烟，需要找合
适的抽烟空间，以免对他人造成影响。抽
电子烟就不用考虑这个问题，因此吸烟的
频率高很多。”林强说。

林强的经历很有代表性。不少年轻
人认为电子烟比传统香烟安全，再加上电
子烟没有异味，不会对他人造成影响，因
此在好奇心的驱使下，开始接触电子烟并
逐渐上瘾。“每次抽的时候，我都对自己
说，这是最后一口，但停不下来，越吸越想

吸。”市民张雨（化名）说，他曾对传统香烟
有瘾，想用电子烟过渡一下把烟戒掉，但
烟瘾却越来越大，于是来到聊城市中心医
院戒烟门诊就医。副主任医师刘延臣告
诉张雨，烟草中使人上瘾或产生依赖性的
物质是尼古丁。世界卫生组织对电子烟
的定义为“一种加热特殊溶液蒸发为气雾
供使用者吸入的产品”。这种特殊溶液往
往都含有尼古丁。

只要抽电子烟，就会被尼古丁伤害，
也容易形成心理依赖，戒掉的难度并不比
传统香烟低。“与传统香烟相比，电子烟只
是不含有焦油，但同样含有有害物质以及
甘油、丙二醇等添加剂。丙二醇加热后释
放出的高浓度甲醛会对人体心血管和肺

部器官产生负面影响，特别是有些非法电
子烟对人体健康的危害更是无法衡量。”
刘延臣说，世界卫生组织2021年8月发布
的《2021 世界卫生组织全球烟草流行报
告》中提到，“电子烟是有害的，且尚无充
分证据证明其可以帮助戒烟。”时至今日，
世界卫生组织也未曾改变这一观点。

到刘延臣的门诊咨询如何戒烟的年
轻人，有些已经有好几年的电子烟使用历
史了，这让刘延臣感到很惋惜，他希望人
们能远离电子烟。“目前，一些戒烟药物已
经获批上市，但需要在医生的指导下规范
使用，千万不能为了戒烟而自行使用电子
烟，这同样会影响健康。”刘延臣说。

电子烟真的危害小？
专家：同样影响健康

家门口送健康


