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在孩子的成长中，父亲的陪伴和父爱
的力量是不可忽视也不可替代的。当前
的家庭教育中，父亲缺席成为日益受关注
的问题。尽管父亲缺席的原因不尽相同，
但是由此导致的后果却趋于一致，就是对
孩子的成长和人格的形成造成不利影响，
继而引发亲子关系紧张、情感淡漠、偏差
行为频发等后果。

父亲的缺席

对孩子的成长带来无穷隐患

父亲为何会缺席？大致有以下几个
原因。一是因父母离异造成的父亲“自
然”缺席。其实即使父母离异后，孩子由
母亲抚养，父亲只要愿意依然可以不缺席
孩子的成长。二是部分父亲由于工作太
忙等原因造成的“客观”缺席，有的父亲因
为早出晚归，甚至一周难得和孩子打一次
照面。三是传统观念和习惯导致的“主
观”缺席。在传统的家庭观念里，总是认
为应该“男主外女主内”，父亲在教育孩子
上只需要把握大方向，具体的琐碎的育儿
细节交给母亲即可，这种观念导致不少父
亲很少参与教养子女的事务。

父亲的缺席会给孩子带来什么影响

呢？国内外的研究均表明，父亲的缺席将
给孩子的成长带来一系列不良后果。父
亲天然具有和母亲不一样的思维方式、人
格特质和处世习惯，对于女孩来说，她对
异性的认识是从父亲开始的，父亲的力量
感会让她们内心有更充足的安全感，与父
亲的关系对她们未来与异性的相处及择
偶观都会产生重要影响；对于男孩来说，
父亲是他们生命中最重要的男性榜样，他
们会不由自主地模仿父亲的言行，父亲身
上的阳刚之气、果敢勇毅等特点会对他们
男性气质的形成产生重要影响。

无论是男孩还是女孩，在他们的成
长中如果有父亲更多的陪伴和正向的引
领，他们的人生道路往往更加顺利，反之
则会有更多波折。有研究表明，如果父
亲在男孩生活中长时间缺席，男孩更容
易犯暴力罪行，如果父亲在女孩生活中
长时间缺席，女孩更容易在青少年时期
出现与异性交往不当的问题，并且在日
后经历婚姻波折的可能性更大。

父亲的陪伴

把时间花在真正值得的事情上

父亲如何做到不缺席呢？首先，父亲
要给孩子足够的陪伴时间。今天的父母在
满足孩子的物质条件方面往往毫不吝啬，
但其实最宝贵的付出还是时间。对于孩子
来说，他们最在意的是父母的陪伴，从某种

程度上说，时间的付出就是爱的体现。工
作忙不应成为父亲缺席的理由，忙碌的父
亲也可以在家庭和事业之间取得平衡。比
如减少不必要的社交活动和应酬，还可以
制定时间规划，划清工作和生活的界限，如
周末时间不再工作，全身心陪伴孩子。

保证足够的陪伴时间只是前提，更为
关键的是要提高陪伴质量。试想，如果一
位父亲在陪伴孩子时不停地刷手机或者
忙于接听工作电话，这样的陪伴其实是一
种无效陪伴。高质量的陪伴必须要用心、
专心，让孩子切实感受到父亲对自己的
爱、重视和关心。国内外都有这样的模范
父亲。乔纳森·爱德华兹是18世纪美国著
名的神学家，曾担任普林斯顿大学的校
长。他把自己的一生都奉献给了他的11
个孩子，尽心尽力培养他们。每天晚饭之
前，爱德华兹都要抽出一小时时间专心陪
伴孩子。他每天会带其中一个孩子单独
出去散步。在这种良好家教家风的影响
下，爱德华兹的后代也是人才辈出。

其次，父亲在陪伴中要注意自己的
一言一行对孩子的影响，努力成为孩子
的榜样。梁启超曾在给孩子的家信中
说，“我常常感觉要拿自己做青年的人格
模范，最少也不要愧做你们姊妹兄弟的
模范。我又相信我的孩子们，个个都会
受我这种遗传和教训，不会因为环境的
困苦或舒服而堕落的”。梁启超是这样

说的，也是这样做的，他在修身、立志、为
人、做学问等各方面都给子女做了榜样。

父亲的引导

帮助孩子建立自尊和价值感

父亲在帮助孩子建立自尊和价值感
方面，往往比母亲具有更重要的作用和影
响力。父亲往往较母亲更为理性和粗犷，
能够放手给孩子更多尝试、体验和克服困
难的机会，因此多和父亲在一起，往往更
有利于孩子的掌控感和自尊感的形成以
及自信、勇敢、独立等品质的培养。

除了帮助孩子建立自尊，父亲还要重
视培养孩子的价值感。父亲除了需要在
孩子心中树立必要的权威，还需要格外注
意多给孩子一些正面评价和鼓励，让孩子
能感受到父亲对自己的接纳和欣赏。心
理学研究表明，母亲往往在安全感的给予
方面比父亲更重要，而在对孩子的肯定和
认同方面，父亲的重要性要大于母亲。

如果将孩子的成长比作一条既有风
景又有风险的道路，那么父亲的爱就像这
条路上的一盏明灯，为孩子指明方向，给
孩子勇气和力量，也一路陪伴孩子勇敢前
行。时光飞逝，孩子的成长不会重来，愿
每一位父亲都能投入时间、精力和智慧陪
伴与教导孩子，承担起父亲的责任，不留
下人生的遗憾。

据《中国教育报》

父亲不缺席 人生不留憾

9月8日，鄂尔多斯市康巴
什区第八小学的学生在美术作
品创意比赛中展示自己的作品。

当日，内蒙古鄂尔多斯市康
巴什区第八小学举办“赛技艺
美童年”主题美术作品创意比
赛，学生创作景泰蓝、沥粉画、泥
塑等美术作品，展现艺术巧思与
创意。近年来，康巴什区通过
“一校一品”特色课堂建设，将美
术、音乐、戏曲等纳入课后服务
内容，让优秀传统文化浸润童
心，助力学生健康快乐成长。
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