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近日，国家体育总局青少年体育司公示新
一周期国家体育后备人才基地名单，聊城市高
唐县业余体校、聊城市第一实验学校、聊城市高
唐华凯游泳俱乐部上榜。9月14日，笔者走进
聊城市第一实验学校运动训练部，记录运动员
们的训练瞬间。

聊城市第一实验学校运动训练部，是我市
竞技体育的龙头，肩负着我市竞技体育发展的
重任。该校坚持以“读训并重，全面发展”为原
则，培养素质优良的体育人才，已形成教学、训
练、科研相结合、完善的运动员培养体系，开设
了散打、拳击、皮划艇、赛艇、田径中长跑、摔跤、
柔道、举重、排球等10余个运动项目。
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