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对于快速成长的婴幼儿来说，只有
生病了才需要去医院吗？并不是。

能吃、能睡、能玩只是婴幼儿健康的
外在表现。婴幼儿身高、体重是否符合
发育标准，大运动、精细动作、语言发育
是否达标……定期进行儿保，可以帮助
家长了解孩子的发育情况，排查可能存
在的疾病风险。

“现在的家长儿保意识比以前强多
了，这对孩子和家庭都是有好处的。”东
昌府区妇幼保健院儿保科主任医师蒋
妍说，她从事儿保工作近30年，
见证了家长对儿保态度的变
化。

为何要进行儿保？
“有的孩子和别人交流
时，回答问题驴唇不对
马 嘴 ，但 家 长 并 不 重
视。等上了小学，经老
师提醒，家长才发现孩子
发育迟缓。其实，孩子的
一些发育指标可能早就落后
了。”蒋妍惋惜地说，家长如果
能早一点儿发现问题，早一点干预，
或许孩子就不会这样。

带孩子到东昌府区妇幼保健院进行
儿保，需要什么流程？蒋妍介绍，首先，
儿保科的医生会为孩子进行听诊，观察
孩子的言行举止，了解孩子的睡眠、饮食
和最近的身体情况。此外，还会测量孩

子的身高、体重、头围等数据。在智力测
试房间，医生通过一些小测试，判断孩子
语言、大运动、精细动作等发育情况，提
出相应建议。不同年龄的孩子，要达到
的标准是不同的。比如，3月龄的孩子要
学会抬头，5—7月龄能独坐，1岁能理解
一些常见词语的含义等。医生会结合儿
童生长发育平均水平，对孩子的情况进
行综合判断。因为孩子的发育是动态
的，所以，家长要在孩子出生1个月、3个
月、6个月、9个月、1岁、1岁6个月、2岁、3
岁、4岁、5岁、6岁这几个节点，定期带孩

子进行儿保，连续、动态地观察孩子的
生长发育情况。如果有必要，

还需要进行血常规、维生素
D、骨密度、口腔健康等检
测。

仔细，有耐心又有
爱心，是家长们对蒋妍
和该院儿保科其他医
护人员的评价。“有的
家长说我们查得细，这

是我们的工作习惯。我
们诊治的孩子比较多，可能

对某些方面比较敏感。比如，
有的孩子不说话，我们就会想到很

多可能。”蒋妍说，虽然每个孩子都有自
己的成长节奏，每个家庭都有他们的养
育习惯，但有时问题藏在细节中，必须认
真检查才能发现。蒋妍曾经诊治过一名
3岁幼儿，孩子看着很机灵，但说话不清
楚，家长认为是“贵人语迟”。蒋妍经过

检查，发现孩子听力存在问题。
如果孩子的检查结果有异常，蒋妍

和同事会进行科间转诊，由更擅长某一
个专业的医生再次进行诊断。目前，东
昌府区妇幼保健院儿保科划分了儿童心
理、生长发育、营养、语言、高危儿等多个
亚专业，为患儿提供更系统、更精准的诊
疗服务。同时，儿保医护人员会对孩子
进行总体评估，帮助家长改变养育策略，

学会更多正确的育儿知识，促进孩子健
康成长。

看着孩子从婴儿变成咿呀学语、蹒
跚学步的幼儿，再到懂礼貌、讲文明的小
学生，蒋妍和她的同事内心总是很感
动。“这就是生命的力量，我们能做的，就
是让孩子们的生命力更顽强些。”蒋妍
说。

定期进行儿保定期进行儿保，，呵护孩子成长每一步呵护孩子成长每一步

为了孩子的健康成
长，家长们倾注了无数爱
与心血。东昌府区妇幼
保健院儿保科主任医师
蒋妍接诊过各种各样的
家长，有的焦虑不安，有
的坦然面对。笔者不禁
思考：我们该如何爱孩
子？是顺其自然，让孩子
自由生长，还是给孩子多
花钱、多买补品，助推孩
子早长、快长？

笔者认为，给孩子足
够的爱，让孩子健康成
长，不等于对孩子放任不
管，也不等于给孩子乱花
钱，补充额外营养。以很
多家长挂在嘴边的补钙
为例，如果孩子营养充
足，就不需要额外补充很
多钙，补钙过多反而会引
发疾病。

爱孩子，首先，得了
解孩子，了解孩子的个性以及生长发育
情况，这样才能及时发现可能存在的问
题。其次，要做一个爱学习的家长。孩
子的心理、生理都是在不断发展变化的，
用教育婴幼儿的方法处理学龄期儿童的
问题，显然是不合适的。不断学习的家
长才能更好地处理亲子关系。第三，家
长要言传身教，做孩子的榜样。

不可否认，家长们对孩子的爱都是
独一无二的，但有时候方法不恰当。家
长们只有做到心中有数，才能稳住阵
脚，更好地爱孩子。

（鞠圣娇）
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“孩子平时挺聪明呀，为什么学习
那么费劲。今天老师又给我打电话，说
他坐不住。”9月20日下午，一位妈妈带
着刚上一年级的孩子小海（化名），急匆
匆地来到东昌府区妇幼保健院儿保科
学习困难门诊寻求帮助。

小海并不是个例，不少小学生因为
“坐不住”“注意力不集中”等问题前来
就诊。小学二、三年级的学生大多是读
不懂应用题，更大年龄的学生则出现厌
学情绪。开学后，东昌府区妇幼保健院
儿保科迎来了就诊小高峰。

学习困难是神经发育、情绪压力、
学习障碍等多种因素综合作用导致
的。为找到原因，该院坐诊医师麻苗和
儿保科主任医师蒋妍会先和孩子进行
交流，并通过必要的检查，判断孩子是
否在智力上存在缺陷。有的孩子智力
可能未达到同龄儿童的平均发育水平，
无法理解大多数孩子都能理解的内容，
就会出现学习困难问题；有的孩子存在
感觉统合失调问题，处理信号的能力较
弱，导致写作业慢、阅读困难；有的孩子
存在阅读障碍，书本上的一行行字对他
来说就像是“一团乱麻”；有的家长给孩
子制定的目标过高，布置的学习任务过
重，给孩子施加了太大的压力，导致孩
子抵触学习。有以上问题的孩子，可能
需要到专业的心理疾病门诊进行下一
步的诊断、治疗。

影响孩子学习的最常见原因是注
意缺陷多动障碍，俗称“多动症”。“多动

症”是一种慢性神经发育障碍，“多动
症”孩子持续存在与年龄不相称的注意
力不集中、多动、冲动等症状，从而影响
学习。“多动症”分为三大类型，第一类
是注意力缺陷型，表现为经常走神，不
能专心听课，经常丢三落四；第二类是
多动冲动型，不论什么场合都难以自
控，喜欢参加危险性活动，小动作多、话
多，缺乏耐心；第三类为混合型。

很多家长不承认孩子患有“多动
症”，认为自己多提醒孩子注意一下，多
劝说孩子，就能改变。为此，这些家长

经常批评、教育孩子，反而加重了孩子
的心理负担。所以，在对这部分患儿采
取干预、药物治疗的同时，麻苗会做家
长的工作，转变家长的观念，让他们配
合孩子进行个性化综合治疗。“对患有

‘多动症’的孩子，可以采用药物治疗、
心理行为治疗、个体化教育等方式，改
善他们的状况。”麻苗说，希望家长能够
重视孩子学习困难这个问题，找专业人
士判断孩子存在学习困难的原因，正确
地进行干预。

孩子学习困难？这个门诊帮你弄清原因

麻苗在听诊时和孩子进行眼神交流

医护人员在和一名小女孩玩沙盘游戏

为婴儿测量身高为婴儿测量身高


