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市民张琳琳（化名）被耳朵发痒困扰
许久，这种耳朵深处发痒却又无法抓挠
的感觉让她十分难受。10月22日，她在
东昌府区妇幼保健院尝试了皮肤点刺试
验，找到了耳朵发痒的原因——尘螨过
敏。

之前，张琳琳去过采耳店，自己也曾
将耳朵掏出血，还到医院就诊过，但都没
找出病因。当天，张琳琳陪朋友到东昌
府区妇幼保健院眼耳鼻喉科治疗过敏性
鼻炎时，向医生提出了自己的困扰。科
主任费文轩仔细询问，发现张琳琳的鼻
子也经常不通气。

“你可能是过敏。以前我们就曾接
诊过这样的患者，现在我们可以进行皮
肤点刺试验，进一步明确是不是过敏。”
听到费文轩的解释，张琳琳很好奇，决定
试一试。

皮肤点刺试验，就是在皮肤上进行
点刺。皮肤点刺试验的操作很简单，护
士将少量高度纯化的致敏原液体滴于患
者前臂，再用一次性点刺针轻轻刺入皮
肤表层，随后将残留的点刺液擦去。如
果患者对该过敏原过敏，在15—20分钟
内，患者的点刺部位会出现红色肿块，或
感到发痒。

“皮肤点刺试验就像抗生素的皮试
一样，患者会有蚊子叮咬一样的感觉，
是一种辅助诊断过敏性疾病的方法。”
费文轩说，皮肤点刺试验可以辅助诊断

尘螨、花粉的过敏，也可以使用新鲜食
物进行点刺来排除是否对这类食物过
敏。该试验可以同时对多种致敏原进
行检测，点刺位置保持一定间隔即可。

进行皮肤点刺试验前，患者需要停用一
段时间抗过敏药物。婴儿只要能配合，
也可以进行皮肤点刺试验。

试验显示，张琳琳对尘螨过敏，她怀
疑是家里铺设地毯导致尘螨增加所致。
尘螨是微小生物，只有针尖大小，肉眼看
不见，会附着在衣物、床单及枕头下。当
尘螨叮咬人体时，就会激活机体的免疫
系统，产生较多尘螨特异性IgE抗体，引
发一系列反应，导致人体过敏。

尘螨是诱发哮喘、过敏性鼻炎和湿
疹等过敏性疾病的重要变应原，像张琳
琳这样因尘螨导致耳朵发痒的患者并
不多。保持家中卫生整洁、定期洗涤床
上用品、室内定期吸尘等方法，可以降
低空气中的尘螨水平。另外可以采用
脱敏治疗的方式，提高患者对过敏原的
耐受性。

“过敏反应是身体对一种或多种物
质的不正常反应，而这些物质对大多数
人是无害的。过敏在生活中很常见，它
有很多种表现，如鼻塞、腹痛腹泻、打喷
嚏、眼睛发痒流泪、皮肤干痒等。”费文轩
提醒市民，严重的过敏反应可能危及生
命，如喉头水肿可能会引发呼吸困难，持
续的过敏性哮喘也可能导致肺功能损
伤，如果出现过敏反应，建议及时就医，
明确病因。

皮肤点刺试验揪出过敏“元凶”

□ 史书红

帕金森病是一种常见的中老年神经
系统退行性疾病，被认为是继心脑血管
疾病和肿瘤后，严重威胁中老年人健康
的“第三杀手”。有公开数据显示，全世
界帕金森病患病率为 0.1%—0.5%；我国
65 岁以上老年人帕金森病患病率为
1.7%，70 岁以上老年人帕金森病患病率
高达5%—8%。

帕金森病有以下几种典型症状。第
一，颤抖。这是帕金森病患者最常见的
症状之一，患者的拇指与食指呈“搓丸
样”动作，安静时出现，随意运动时减轻
或停止，紧张或激动时加剧，入睡后消
失。第二，肌强直。指患者四肢僵硬或
肌肉挛缩，这是因为大脑发出的放松信

号不能传达到肌肉组织，致使肌肉僵
硬。第三，运动迟缓。表现为精细动作
缓慢，无法顺利系纽扣、解纽扣等；行走
时上肢无前后摆动动作，像冻僵一样；面
具脸（面部表情少）、小写症（写字越来越
小）。第四，姿势平衡障碍。患者呈现头
前倾、躯干略屈、上臂内收、肘关节弯曲、
腕略伸、指掌关节弯曲而指间关节伸直
等特殊姿势；行走时起步困难，一旦开始
迈步，身体前倾重心前移，小碎步越走越
快，“刹车”困难，这又被称为“慌张步
态”；转身困难，要连续几个小碎步才能
完成转身。

帕金森病还有一些非运动症状，有
些患者会出现抑郁、焦虑、痴呆，还有麻
木刺痛感、温热感异常、无法静坐、嗅觉
缺失、睡眠障碍等症状。总之，帕金森

病会不断伤害患者的肉体，打击患者的
自信，摧毁患者的意志，让患者痛不欲
生。

家属应如何照顾帕金森病患者？第
一，督促“帕友”按时正确服药。对于服
用左旋多巴的患者，家属应督促其在饭
前30—60分钟服药；饮食上要减少脂肪
的摄入，因为高脂肪会延长胃排空时间，
影响药物排入小肠，进而影响药物吸
收。第二，照顾好“帕友”的饮食起居。
选择易穿易脱的上衣、裤子，不要选择带
纽扣的衣服和系带的鞋子；健康饮食，每
天喝 8 杯水、吃 2—3 个水果，防止便秘，
多食谷物和蔬菜，合理搭配肉蛋奶；家属
为患者做好生活指导和帮助，患者如厕
下蹲及起立困难时，家属可安排一些扶
手，合理摆放家具，方便患者扶走。第

三，坚持锻炼。家属可鼓励“帕友”进行
适当运动和体育锻炼，做力所能及的家
务，也可陪他们打八段锦、太极拳等。第
四，做好心理疏导。家属要善于倾听“帕
友”的心声，鼓励他们树立信心，尽量维
持以前的兴趣爱好，同时培养和寻找新
的简单易做的爱好，创造良好的亲情和
人际关系氛围。

预防帕金森病可以从以下几个方面
入手。第一，防止脑动脉硬化；第二，避
免或减少接触有毒有害物质；第三，避免
或减少应用诱发震颤麻痹的药物；第四，
增加体育运动和脑力活动。最后，提醒
大家，发现帕金森病先兆症状时应及时
就诊。

（作者单位：聊城市第二人民医院）

正确认识帕金森病

护士为患者做皮肤点刺试验


