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本报讯（通讯员 杨倩倩）10 月 31 日是世界勤俭
日。10月27日，度假区朱老庄镇杜庄小学开展以“勤
俭节约”为主题的系列教育活动，增强学生节约粮食、
爱惜粮食意识。

各班召开主题班会，由老师给学生介绍节约用
水、低碳出行、适度消费、循环利用等方面的知
识。各年级还组织学生举行“世界勤俭日”主题手
抄报创作比赛，同时，家校携手联动，开展“我光
盘，我光荣”主题教育。同学们表示，要积极参与
到节约粮食、反对浪费行动中，共同营造文明节俭
的社会风尚。

度假区朱老庄镇杜庄小学

开展“世界勤俭日”主题活动

本报讯（通讯员 冯萌萌 邹军）10月27日，冠县武
训实验小学举行“童心唱响中国梦，诚信精神代代传”
主题合唱比赛。

比赛由家委会成员担任评委。参赛学生着装
整洁、精神饱满、队列整齐，他们把对党、对祖国的
热爱，对远大理想的追求，都融入深情的歌声中，展
现出朝气蓬勃、奋发进取的精神风貌，赢得评委及
老师们的一致好评。

冠县武训实验小学

合唱比赛展风采

本报讯（通讯员 赵海勇）10月27日，临清市逸夫实验
小学北校开展心理健康教育活动，普及心理健康知识。

该校3位心理健康老师从不同角度对学生进行心
理健康教育。许青婷老师以一首欢快的《幸福拍手
歌》引入主题，引导学生摆脱不良情绪的影响，保持良
好的精神状态。赵英琳老师通过做游戏的方式，引导
学生学会做自己情绪的主人。刘滨滨老师开设以“学
会调节情绪——放飞好心情”为主题的心理健康课
堂，介绍了“自我激励法”“合理宣泄法”“心理换位法”

“转移注意力法”四种摆脱不良情绪的方法。

临清市逸夫实验小学北校

呵护学生健康成长

本报讯（通讯员 吕迎杰）10 月
27 日，阳谷县第二实验小学举行第
五届魔方比赛，培养学生的手眼协
调能力和空间思维能力，进一步丰
富校园文化生活。

比赛分为初赛和决赛。初赛以

年级为单位进行，并选拔出优秀学生
参加决赛。决赛现场，选手们个个沉
着冷静，眼疾手快而又神态自若，魔
方的每一个切面在他们手中不停变
幻，“咔咔咔”转动的声音扣人心弦。
经过激烈角逐，最终评出一等奖4名、

二等奖6名。
玩魔方可以锻炼手、眼、脑，对于

学生来说，是非常好的健身健脑运
动。阳谷县第二实验小学致力于魔方
运动的普及推广，积极开展各类魔方
赛事和培训活动，受到社会好评。

阳谷县第二实验小学

举行第五届魔方比赛

10月30日，东昌府区河东小学学生在教室内的折叠椅上午休。
为解决学生的午休难题，河东小学经多方讨论和家委会同意，定制了一批折叠桌椅。有了折叠桌椅，学生可

以躺着睡觉，提升了午休质量。 本报通讯员 耿莹 摄
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本报讯（通讯员 邓焕荣）“学校开展的课后延时服
务，不仅架起了家校共育的桥梁，还让孩子们收获了知识
和快乐。”10月30日，东昌府区鼎舜小学老师陈雪说。为
落实“双减”政策，提升育人质量，新学期开学后，鼎舜小
学根据师资条件和不同年龄段学生的身心特点，推行“4+
1”课后延时服务和社团培训活动，助力学生成长。

在作业辅导时段，值班老师及时进入课堂，组织学生

自主学习。老师不仅及时纠正学生的“三姿”，还随时检
查学生的家庭作业完成情况，并为学生讲解疑难问题。

在数独益智课堂上，老师详细讲解了数独的游戏规
则，先让学生充分理解，再进行练习，提升了学生的专注
力、观察力和反应力。

绘画社团课上，在老师的指导下，学生充分发挥想象
力，利用已学绘画知识大胆进行创作，既陶冶了情操，又

提升了审美能力。
在英语口语社团课上，老师利用课本上的现有素材，

教学生唱英文歌曲。李楠和邓焕荣老师还利用英文字母
操，教学生学会正确发音。

此外，鼎舜小学还开设了有趣的折纸社团课。在老
师的指导下，学生们用一双巧手折出自己喜爱的动物造
型。下课后，他们还将作品送给小伙伴，增进了友情。

鼎舜小学：延时课程丰富多彩


