
02观点2023年10月31日 星期二
责编 / 崔淑静 美编 / 丁兴业 校对 / 宋春芳 梁琦

□ 张 颖

随着聊城 2023 年全民轮滑节
的举办，全民健身再一次成为市
民的焦点话题之一。今年以来，我
市已成功举办、承办近十场国家级
或省级体育赛事，近期又成功举办
了第三届市运会。一系列赛事的
举办，提醒人们要更加注重体育锻
炼，践行健康生活方式，做自己健
康的第一责任人。

践行健康生活方式，做自己健
康的第一责任人，不仅是一种负责
任的生活态度，还是法律明文规
定的义务。《中华人民共和国基本
医疗卫生与健康促进法》第六十九

条明确规定：“公民是自己健康的
第一责任人。”激发热爱健康、追求
健康的热情，养成符合自身和家庭
特点的健康生活方式，需要落实到
每一个人的行动中。

践行健康生活方式，做自己健
康的第一责任人，要积极参与健身
运动。登山、打球、跑步，骑行、做健
身操……当下，体育锻炼已成为非
常普遍的生活方式和社交方式，多
种形式的全民健身活动和群众体育
赛事相继展开，成为城市里的一道
美丽风景线。为破解“健身去哪儿”
这一难题，各地加快推进健身场所、
健身设施建设，全面营造和谐健康
的全民健身环境，让人们尽情享受

体育运动带来的健康与快乐。
践行健康生活方式，做自己健

康的第一责任人，还要做到“吃动
平衡”，以达到身体各机能的平
衡。随着人口老龄化逐渐加剧，国
家对营养健康的关注日益提高，倡
导合理膳食、适量运动，将从食物
中摄取的多余能量通过运动的方
式消耗掉，以增强机体抵抗力，改
善健康状况。

体育融入生活，城市充满活
力。只要人人做到“吃动平衡”、科
学健身，形成健康文明生活方式，
就能增强国民体质，促进全民健
康。让我们时刻牢记，我们是自己
健康的第一责任人。

做自己健康的第一责任人

□ 张英东

企业招聘简章标明待遇每
月 4000 元到 5000 元，三轮面试
下来，应聘者却被告知实际每月
到手工资仅 1900 元。据九派新
闻报道，近日，四川成都的曾女
士遭遇“套路”招聘。

据曾女士说，她经过历时两
个多小时的三轮面试，才最终得
到每月“底薪3000元到4000元，实
习期2400元，入职购买社保之后，
实际到手工资1900元”的结果。

用“画大饼”式的虚假薪酬
吸引求职者，如此玩“套路”的用
人单位，不仅浪费了求职者的时
间，更毁掉了自己的信誉。

求职者在应聘前，往往对未
来的工资水平有一定的心理预
期，一旦用人单位“言而无信”，
求职者势必会感到失望和不
满。这种情况下，求职者不得不
重新考虑这个职位是否可以接
受，待遇是否能够满足今后的生
活需求。

如今，互联网高度发达，用
人单位的不诚信招聘行为看似

“无伤大雅”，实际上很容易遭到
“反噬”。被“套路”戏耍的求职
者，内心积聚的不满情绪一旦成
为“不可承受之重”，就有可能将
企业这种失信行为公之于众，或
许对企业未来发展造成“毁灭
性”打击。

俗话说，金杯银杯不如老百姓的口碑。用人单
位良好的企业形象，是在人们内心建立起来的，孰
对孰错、谁是谁非，群众的眼睛自然是雪亮的。如
果企业确实因为某些原因不能提供更高的薪资，应
该在招聘信息中明确说明，以便求职者谨慎做出决
定。

求职者也应树立维护自己合法权益的意识。
在面试过程中，求职者应充分了解所应聘职位的详
细情况，包括工资水平、工作内容、工作环境等。监
管部门也应把发布虚假招聘信息纳入监管范围，对
用人单位发布的招聘薪资与实际薪资是否一致进
行核查，维护人才市场与就业市场良好的秩序。

就业，本应是用人单位和求职者之间的“双向
奔赴”，只有双方坦诚沟通、互相信赖，才能建立起
良好的合作关系。招聘时，用人单位不妨多一点真
诚，不要玩“套路”、玩“文字游戏”，应对内心充满期
盼的求职者多一分尊重。
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□ 侯莎莎

Citywalk，即城市漫步，指的是在
城市里或随意漫步，或探寻一些特色景
观路线，不仅外地游客可以参与，本地
人也可以就此重新认识本地的历史人
文景观等。近期，在“小红书”上，承载
着“小时候”记忆的米市街成为聊城人
Citywalk的热门打卡地，漫步米市街成
为很多人的选择。

新中国成立后，聊城粉末冶金厂、
鞋厂、家具厂、豫剧团、二轻供销科等企
事业单位陆续进驻米市街。如今，保存
下来的建筑被改造提升，吸引了咖啡厅、

书吧、手工艺品店、设计公司等新兴消费
业态入驻，重塑了历史空间，也形成了特
色鲜明的历史文化街区。

米市街建筑的形成有其独特的历
史文化背景，被制作成标牌张贴在建
筑外墙上。例如，曾经的聊城县皮鞋
厂办公用房墙壁上的标牌显示，这座
建筑建于 1970 年，为砖木结构。建筑
的独特性和稀缺性吸引了不少人前来
追忆旧时光。

韩剧《请回答 1988》豆瓣评分 9.6，
成为最受国人欢迎的韩剧之一。其场
景集中在首尔市道峰区双门洞，讲述的
是邻里、发小之间的日常琐事。该剧讲

述传统的亲情、爱情与友情故事，饱含独
属于那个时代的温情。

而在米市街，街道建筑、展示物件
乃至在院落里晾晒衣物等细节，都是人
们记忆里小时候的样子，饱含着邻里之
间的淳朴感情，令人心生向往。

值得一提的是，改造提升后的米市
街，多样化的新兴消费业态，迎合了大
众的文化审美和心理期待。烟火气、文
艺范儿、复古感、松弛感，成为游客为米
市街贴上的标签。有网友这样描述游玩
感受：“一个人骑着共享单车，沿着湖畔
追逐落日与晚霞，在旧厂改造的商业区
里体验时光的更迭，在沉浸式体验馆里

观看歌舞表演，在充满烟火气的夜市里
填满味蕾，简直不要太开心。”

再来看餐饮品牌“树下”的宣传语：
“在以现代化舒适的方式亲近自然、远
离城市喧嚣成为新趋势的当下，让三五
好友共享一份美味。”

多样化和烟火气，让米市街除了具
有建筑艺术和文化价值外，还具有巨大
的旅游发展潜力。设计公司、个性化创
意店铺，乃至举办的艺术集市，都激发
了街道的活力，让这一生机勃勃的街道
成为年轻人的文旅消费集聚区，成为城
市的文化地标。

从老街区成为新网红说起

下课时间本是学生们休息、调整状态的时间，如今，不少学校却以安全为由，不断对下课时间进行挤压。如果
仅仅为了避免学生们“磕碰”，为了不惹麻烦，而把学生“捆”在座位上，这种“温室内的花朵”又如何长成参天大树？

学校应该给予学生足够的自由时间和空间去放松身心，引导学生树立正确的安全意识而不是过度限制
其行动自由。把本属于学生的下课时间还给学生，才能让他们在快乐中成长。 （漫画：李太斗 文字：马麟）

把下课时间还给学生


